VacuShape

prispiva k cilenému spalovani tukd a hubnuti v partiich bokd, hyzdi a stehen.

Trénink ve VacuShape probiha chdzi na béZeckém pasu po dobu 30 minut, problémové partie
se pfitom nachazi v podtlakové kabiné. Stfidavym podtlakem je krev nasavana do kapilar v podkozi,
kde pusobi jako prepravni médium a odvadi tuk z tukovych bunék ke svaliim, nebot jediné tam
je mozno tuk spalit. V prlbéhu aplikace je monitorovana tepova frekvence tak, aby se jednalo
po celou dobu o aerobni cviceni, kdy je spotreba energie hrazena z 80 % tuky a 20 % cukry.

Podtlakem je aktivovan nejen metabolismus tukd, ale i lymfaticky systém, ktery zajistuje lepsi
odvadéni metabolickych zplodin. Silné prokrveni pokozky a lepsi zasobovani kyslikem, vitaminy,
mineralnimi latkami a enzymy pozitivné plsobi proti pomerancové kazi. Plet je pfi pravidelné apli-
kaci hladsi a jemnéjsi.

Co s sebou?

Vezméte si s sebou sportovni odév (vhodné jsou dlouhé leginy), sportovni indoorovou obuv,
hygienické potreby, rucnik, lahev s pitim. Pfinést si mlzete také vlastni CD nebo DVD.

Ceny procedury ve Vacushape Zvyhodnéné ceny
pro ubytované klienty
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Procedura zahrnuje rozcvic¢eni na rotopedu, proceduru ve Vacushape a 1/2 | tekutin.

Absolutni kontraindikace

Povrchovy nebo hluboky zanét Zil, trombdza Zil na dolnich koncetinach v uplynulych 6 mésicich
Srdecni infarkt a mozkova cévni pfihoda (mozkovy infarkt) v uplynulych 6 mésicich ¢ Lymfedém
dolnich koncetin ¢ Jaterni, ledvinova a srde¢ni nedostatecnost ¢ Jakékoliv probihajici zanétlivé one-
mocnéni ¢ Vysoky krevni tlak - dekompenzovany (je-li kompenzovano léky - je nutna konzultace
s [ékafem v laznich) ¢ Chronicka Zilni insuficience (nedostatecnost) ¢ Cukrovka na medikamentoézni
|é¢bé * Gravidita (téhotenstvi) ¢ Epilepsie ¢ Alkoholova nebo intoxikacni ebrieta * Vaha nad 120 kg.

Relativni kontraindikace

Povrchovy nebo hluboky zanét Zil, trombéza zil na dolnich koncetinach kdykoli v anamnéze « Nadorové
onemocnéni kdykoli vanamnéze ¢ Ischemicka choroba srdecni, srdecni infarkt a mozkova cévni pfiho-
da (mozkovy infarkt) kdykoli v anamnéze ¢ Krecové Zily (varixy) * Menstruace (dle vlastniho uvazeni).

Objednavejte minimalné 48 hodin predem na telefonu: 581 68 63 14 (v dobé po-pa 7-14).
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