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Lazne Teplice nad BeCvou
PecCujeme o to nejcennéjsi — Vase zdravi

Nabizime lazenské a wellness sluzby nejen
pro dospélé klienty, ale i pro déti a mladez.
Specializujeme se na léCebné rehabilitacni
péCi nemoci obéhového systému, pohy-
bového Ustroji, nervovych i onkologickych
onemocnéni. Také |é¢ime nemoci z po-
ruchy vymeény latkové, diabetes mellitus
¢i nadvahu spojenou s rizikovymi faktory.
Soucasti lazenského aredlu je i Odborny
|éCebny Ustav, kde poskytujeme c¢asnou
kardiorehabilitacni péci.

Historie zdejSich lazni se zacala psat jiz
v roce 1553. LéCebné ucinky mineralni
vody s vysokym obsahem oxidu uhli¢itého
(teplické kyselky) byly védecky potvrzeny
jiz ve ftricatych letech 20. stoleti. Tento
pfirodniléCivy zdroj je vhodny zejména k 1éCbé
srde¢né-cévnich onemocnéni.

Teplicka kyselka

Mineralni voda s vysokym obsahem oxi-
du uhli¢itého, mistnimi obyvateli nazyvana
steplicka kyselka“, ktera v podzemi leptala
vapence a na mnoha mistech v fece Becve
i v jejim okoli vyvérala na povrch statisice
let, vstoupila do pisemnych zdznamd v roce
1580.

Vlastnosti teplické kyselky se vyuZzivaji
v nasich laznich pfi vanovych koupelich
a jako |éCebny prostfedek se pouziva také
plyn oxid uhli¢ity v ni obsazeny. Kyselka
ale neni predepisovana k pitné kure, mlze-
te ji vS8ak ochutnat v nékterém z lazenskych
pitnych pavilond. Teplota minerdini vody
pfi vyvéru je 22,5 °C, pfi koupelich se pfihfiva
na pfijemnych 33-34 °C.

NejstarSi a nejsilngjsi zdroj této minerdlni
vody z hloubky 60,4 m se nazyva Kropacuv
pramen. Jeho voda dnes zasobuje balne-
oprovozy Lazeriskych domd Becéva a Radost.
Druhy fungujici vrt je nazyvan Juriklv a za-
sobuje Lazenské domy Janacek a Moravan.

Diky plsobeni teplické kyselky vznikly
i unikatni ZbraSovské aragonitové jeskyné.
Mineralni uhli¢ita kyselka zde vytvofila oje-
dinélou krasovou vyzdobu a ohfiva jeskynni
ovzdusi celoro¢né na 15 °C. Do jejich podze-
mi na prohlidku s prlivodcem m{zete vstou-
pit pfimo v aredlu nasich lazni.

Chemické slozeni

(vytah z analyzy v mg/l)

kationty
Na - sodik 90,5

anionty

F - fluorid 1,79
K -draslik 10,1 Cl - chlorid 45,3
Mg - hof¢ik 59,5 SO, - siran 25,3
Ca - vapnik 521 HCO 2037
Zn - zinek 0,0497

Mn - mangan 0,2960

Fe - Zelezo 1,25

Radioaktivni soucasti Bg/I

Ra 1,3



Fan)

LeCebné procedury

U nékterych lé¢ebnych procedur je nutna konzultace s lékafem z ddvodu moZnych kontraindikaci.

Cena lékarského vysetieni:

e Mala vstupni Iékarska prohlidka 110 Ké
(orientacni anamnéza, doporuceni procedur)

¢ VVelkd vstupni Iékarska prohlidka 600 K¢é
(anamnéza a fyzikalni vySetreni, EKG, laboratorni vysetreni, doporuceni procedur)

Termoterapie

Termoterapie je Ié¢ebna metoda, pfi niz se vyuziva lokalniho plsobeni tepla nebo chladu. Teplo
nebo chlad zplsobi roztazeni cév, kdy se do tkané dostane vice krve, coZ podpofi jeji hojeni.

Lokalni parafinovy zabal © 20 min.

Parafinovy zabal (48-52 °C) vdam pomdUZe sniZit bolest a regeneruje pohybovy aparat. Uvolni svaly
a klouby a zlepsi krevni ob&h. Pomaha zejména proti bolesti a napjatosti svald.

Lokalni raselinovy zabal © 20 min.

Teply raselinovy zabal (38-48 °C) plsobi blahodarné pfi Iécbé bolesti zad a kloubl. Hloubkové
teplo usnadnuje latkovou vyménu v podkoZnich tkénich, podporuje relaxaci svald a zlepSuje
pohyblivost. Pro maximalni u¢inek i vas komfort aplikujeme raselinu jen na vybrané misto.

Lokalni kryoterapie ©®2 x5 min. 120 Ké

Prikladani chladivych gelovych sackl pomaha pfi revmatickych a degenerativnich onemocnénich
pohybového aparatu, otocich ¢i bolestech Slach, kloubd a svald.

Polarium Arktika @2 -3 min.

+ 20 min. fyzicke aktivity

Télesné tkané se diky mrazu vyrazné prokrvi, dojde k nastartovani metabolismu a lepsi
latkové vyméneé, coz prispiva k rychlejS$imu hojeni zanétd a zranéni. Procedura zpomaluje starnuti
a posiluje imunitu. Lékarské studie prokazaly pozitivni GCinky kryoterapie zejména pfi
chronickych obtizich a bolestech, zanétlivych revmatickych onemocnénich, artréze, lupénce,
celulitidé, ale i pfi redukci nadvahy ¢i obtizich pfi menopauze. Pobyt v kryokabiné (maximalné
pro 3 osoby) je absolutné bezpecny, pfijemny a GCinky pocitite okamzité.

Pred procedurou je nutno absolvovat bezplatnou zdravotni prohlidku. Pobyt v polériu
probiha ve specidlnim odévu, ktery je mozné zapujcit za 60 K&, nebo zakoupit za 460 K&.

Zvyhodnéna cena na dokoupeni procedury béhem lazeriského pobytu je 230 K¢.

Cena pro klienty Odborného Ié¢ebného ustavu pro kardiorehabilitaci, klienty komplexni
a prispévkové péce s indikaci VI a VIl je 100 K¢.

Tip: zvyhodnéna permanentka str. 29



Vodolécba

Ddlezitym lécebnym prostiedkem pro balneoterapii v Laznich Teplice nad Bec¢vou je mineralni
voda s vysokym obsahem oxidu uhli¢itého, ktera se vyuziva prevazné pfi koupelich.

Celkova uhli¢ita koupel se zabalem © 30 min.

z toho 15 min. zabal

Uhli¢ita koupel (33-34 °C) vam ulevi od svalového napéti a celkové osvézi organismus. Oxid uhli¢ity
je nejlepsim pfirodnim prostfedkem k rozsifovani cév. Po sérii koupeli dochazi ke zlepseni
prokrveni srdce, mozku, ledvin a stabilizaci krevniho tlaku i s dlouhodobym efektem.

Celkova uhlic¢ita koupel s prisadou © 30 min.
z toho 15 min. zabal

(brusinka, Svestka, kokos, whiskey)

Koupel v mineralni uhli¢ité vodé obohacené o nékterou z pfisad vam prinese zesileny relaxacni
Ucinek. Brusinkova koupel vas povzbudi a urychli regeneraci organismu, kokosova kou-
pelova sl zmékceuje pokozku a provoni koupel pFijemnym aroma tropd, $vestkova koupel
okouzli lahodnou sladsi ovocnou vini a pfijemné uvolni a zbavi stresu, koupel s nevéednim
muznym aroma whiskey nadchne a zndsobi celkovou relaxaci.

Celkova uhlic¢ita koupel ovesna © 30 min.

z toho 15 min. zabal

Koupel v pfirodni mineralni uhli¢ité vodé obohacena o ovesnou pfisadu. Oves plsobi blahodarné
na ekzémy, zklidiiuje svédéni ¢i podrazdéni klize a pomaha odstranovat rlizna kozni onemocnéni.
Ovesna koupel dodé vasi pokozce mimoradnou hladkost a jemnost.

Celkova uhli¢ita koupel s raselinou © 30 min.
z toho 15 min. zabal

Koupel ma celkové vynikajici Ié¢ebny UCinek na kardiovaskularni systém a pohybovy aparat.
V nefedéné pfirodni mineralni uhli¢ité vodé o teploté 33-34 °C je rozpusténa specialné upravena
koupelova raselina, ktera svymi organicko-mineralnimi latkami plisobi prospésné na cely organismus.

Celkova uhliéita koupel © 30 min.

s prirodni mineralni soli z Mrtvého more z toho 15 min. zabal

Prirodni stl z Mrtvého mofte je vysledkem piirodniho solarniho vyparovani vody z Mrtvého more.
Do uhli¢ité koupele je pfidavana prirodni bila sl z Mrtvého mofre, ktera zlepSuje revmaticke,
artritické a kozni potize (lupénka, ekzémy, alergie). Zmirriuje bolest svald, vyZivuje a uklidiiuje
plet, stimuluje cirkulaci krve. Pfinasi osvézeni, relaxaci a zaroven zanechava plet jemnou
a hebkou. Pravidelné koupele se soli z Mrtvého more se podili na procesu detoxikace
a regenerace pokozky.

Celkova uhlic¢ita koupel s mineralni soli © 30 min.

z Mrtvého more s briliantem a jasminovym aroma z toho 15 min. zabal

Do uhli¢ité koupele je pfidavana modra sdl z Mrtvého more. Modra sl ma stejnou kompozici
jako pfirodni (bild) stl z Mrtvého mofe, navic je obohacena modrym briliantem a aromatizovana
jasminem, ktery osvézuje a pUsobi antidepresivné.

Celotélova viriva lazen @ 30 min.

z toho 15 min. zabal

Vitiva lazen o teploté 36-38 °C je zvlast vhodna k 1é¢bé pourazovych stavl. ZvySuje prokrveni,
zlepSuje metabolismus a pfinasi pocit pfijemného uvolnéni.
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Celotélova viriva lazen s prisadou © 30 min.
(brusinka, Svestka, kokos, whiskey) z toho 15 min. zabal

Tato koupel vam pfinasi veskeré 1éCebné ucinky vifivé 1azné, obohacené o relaxacni UCinky
podle zvolené prisady.

Stridava nozni lazen @15 min.

Metoda stfidani teplé a studené vody vam pomlize pfi vegetativnich poruchach, zacinajicich
kfeCovych Zzildch nebo zhor§eném prokrveni dolnich koncetin. Sou€asné vam pfinese ulevu
u stavd, jako jsou migrény, pourazové ¢i pooperaéni stavy nebo zanétliva onemocnéni.

Vifiva lazen hornich nebo dolnich konéetin @ 15 min.

Vifiva lazeri urychluje cirkulaci krve a zlep$uje prokrveni v cévnim systému. Uginek kombinace tepla
a silného mechanického vifeni vody je relaxacni pro svalstvo i klouby. Indikuje se u pourazovych
stavi a otokd. Vifiva lazen dolnich kondetin je vhodna napf. pfi cukrovce nebo ischemické chorobé
dolnich kongetin.

Hauffeho lazen @ 30 min. 120 Ké
z toho 15 min. zabal

Prohfivanim hornich koncetin ve vani¢ce s vodou (36-42 °C) se teplo presouva reflexni neuro-
logickou cestou az do vasich nohou, kde dochazi k lepSimu prokrveni cév dolnich konc&etin.

Je vhodna zejména pfi ischemické chorobé dolnich koncetin. Pfed touto terapii je nutna
konzultace s Iékafem z dlivodu moznych kontraindikaci.

Pohybove terapie

Vybornych vysledkl v lazeniské 1é6bé dosahujeme kombinaci pfirodnich léCivych zdrojd s cilenou
rehabilitaci (kinezioterapii), metodami fyzikalni mediciny a individualnim pfistupem ke klientdm.
V rémci individudlniho pfistupu se vzdy zaméfujeme na konkrétni problém klienta s ohledem
na jeho zdravotni stav a indikaci.

Pred témito terapiemi je nutnd konzultace s Iékafem z divodu moznych kontraindikaci.

Skupinové cvi¢eni v bazénu © 40 min. 100 Ké

z toho 20 min. cvi€eni, 20 min. plavani

Rehabilitaénim cvienim v bazénu dosahnete zlepSeni pohyblivosti kloubd a nenasilného
posileni svalstva. V bazénu dochazi k odleh¢eni kloubl a cvieni je snadngjsi zvlasté
pfi degenerativnich onemocnénich pohybové soustavy.

Skupinové cviceni © 25 min. 60 K¢

Kondi¢ni cvi¢eni ve skupiné je zamérené na vasi konkrétni diagndzu a vede je zkuSeny terapeut.
Pfed cviCenim je nutna konzultace s lékarem, ktery urCi jeho rozsah a intenzitu podle vasich
moznosti.

Individualni rehabilitace ® 30 min. 450 K¢

Individualni rehabilitace (fyzioterapie) zahrnuje kondi¢ni cviCeni, které je zaméfené specialné
na vase zdravotni komplikace. Zahrnuje riizné techniky cvi¢eni a posilovani, postizometrickou
relaxaci, apod.
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Kineziotaping 450 Ké
Kineziotaping opakovany 200 K¢
Tejpovaci paska 1cm/1Ké
Dle skutecné spotreby pri kineziotapingu

Kineziotaping spociva v nalepovani pruznych pasek na télo, které vam pomohou upravit drzeni
téla a ulevi pfi bolestech patere, kloubd, Slach a svalll. Tejpovani podporuje regeneracni procesy,
vhodna je také aplikace na problémové oblasti pfed sportovnim vykonem.

SM-systém (7 lekce individualniho cvic¢eni)

SM-systém (5 lekci skupinového cvideni)

Cvi¢eni s pruznymi lany zaméfené na prevenci a |é¢bu vadného drZeni téla vas zbavi bolesti
zad, hlavy a kloubl. SM-systém je vhodny pro klienty vSech vékovych a vykonnostnich kategorii.

Cvicéna ergometrie © dle indikace Iékare 90 Ké

Trénink na rotopedu pod dozorem zdravotnického persondlu, ktery pfispiva ke zvyseni vasi
kardiopulmonalni vykonnosti. Cvi¢eni mizZete absolvovat také na chodeckém nebo veslovacim
trenazéru.

Motren @ dle indikace lékare 120 K¢

Motren je pfistroj, na kterém mUZete aktivné nebo pasivné procviCovat horni i dolni koncetiny.
Je vhodny pro klienty, ktefi pohyb viastni silou nemohou vykonavat nebo, potfebuiji pfi pohybu dopomoc.

Motodlaha © dle indikace Iékare 180 Ké
Motodlaha se pouZiva pfi pasivni pohybové Iééebné rehabilitaci u pacient’ po operacich ¢i Urazech

kyCelnich nebo kolennich kloubt. PouZitim motodlahy dochazi ke zvyseni pohybového rozsahu klou-
bl i celkové mobility koncetiny.
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Nordic Walking © 45 min. 175 K¢
Venkovni chiize se specidlnimi htilkami je optimalni fyzicka aktivita, které se mdzete vénovat v kazdém

véku. Chiize pomaha pii redukci nadvahy, snizuje vysoky krevni tlak a hladinu cholesterolu, pomaha
formovat postavu a posiluje imunitni systém. Cena nezahrnuje zapdjceni hllek ve vysi 20 K& / den.

Fyzikalni terapie
Magnetoterapie

Pro tyto terapie je nutnd konzultace s lékafem z divodu moznych kontraindikaci.

Magnetoterapie je Ié¢ebna metoda spocivajici v pdsobeni umélého magnetického pole na lidsky
organismus. Slabé magnetické pole prochazi celym organismem a plsobi pfiznivé na kazdou bunku.

Magnetoterapie © 30 min. 160 K¢é

svalové napéti a urychli regeneraci vaseho organismu. Pomaha u degenerativné-zanétlivych
onemocnéni pohybového aparatu ¢i u nékterych neurologickych a ortopedickych diagnéz.

ElektroléCba

Nabizi celou fadu IéGebnych technik, které spolehlivé plsobi proti bolesti a napjatosti svald, |épe
prokrvuiji @ maji pfiznivy vliv na zmenseni otokd.

Pred témito terapiemi je nutna konzultace s lékarem, ktery zvoli vhodny typ elektrolécby dle diagndzy pacienta.

@ dle indikace Iékare 120 Ké

Nizkofrekvenéni proudy

Stiidaveé elektrické proudy vam ulevi od bolesti, uvolni svalstvo, zlepsi prokrveni a napomohou ke zmenseni
otoku. Aplikace probihé pomoci vakuovych elektrod a v misté aplikace citfte pouze mimé bméni & mravenceni.
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© dle indikace Iékare 120 K¢

Stredofrekvenéni proudy

Tento druh elektroléCby zlepsi prokrveni a vyzivu tkani, utlumi bolest, odstrani otoky a pomdize vam
uvolnit ztuhlé svalstvo. Aplikace je bezbolestna a provadi se prostrednictvim vakuovych elektrod.

@ dle indikace Iékare 120 Ké

Distanéni elektroterapie VAS - 07

Jednd se o bezkontaktni proceduru, u které ocenite snadnou aplikaci prfes odév, obvaz
¢i sadrovou fixaci. Mezi jeji hlavni UCinky patfi urychleni hojeni, tlumeni bolesti, uvolnéni

Kombinovana elektrolécba @ dle indikace Iékare 160 K¢

Soucasna aplikace ultrazvuku a elektroterapie vam pom0ze zejména pfi bolestech pohybového
aparatu zplsobenych lokélnim napétim svalovych viaken.
Kombinaci téchto procedur se dosahuje silného myorelaxac¢niho G¢inku.

Ctyrkomorova galvanicka lazen © 20 min.

Aplikace stejnosmérného elektrického proudu ve vodni lazni vdm pomUze zejména v pfipa-
dé revmatické artritidy. Metoda se indikuje také u vybranych neurologickych diagnéz, poruch
prokrveni a pourazovych stavd.

Lécba oxidem uhlicitym (CO,)

Princip 1é¢by oxidem uhli¢itym spociva v plisobeni plynu na lidsky organismus.

Pro tuto terapii (plynové injekce) je nutna konzultace s Iékarem z diivodu moznych kontraindikaci.

Plynové injekce © 5 min. M

2019

130 Ké

Plynové injekce jsou vhodné u chronickych onemocnéni kloubl, patefe, zlepSuji prokrveni
v misté aplikace a ulevuji od bolesti. Za pouziti velmi tenké, jednorazové jehly se vpravi do
podkozi mnozstvi 20 — 40 ml plynu (oxidu uhli¢itého). Jedna se o proceduru sice mirné bo-
lestivou, avs§ak velmi ucinnou.

Sucha uhlic¢ita koupel © 45 min. NO!

Sucha uhli¢itd koupel je velmi pfijemna relaxaéni procedura, ktera se podava na lehatku.
Spociva v uzavreni téla po dobu 45 min. (mimo hlavy) do specidlniho plastového vaku, ktery
se napusti plynem - oxidem uhli¢itym. Oproti klasické uhli¢ité koupeli odpada plsobeni hyd-
rostatického tlaku na télo, tudiz je urCena témér pro vSechny. Reakci organismu je rozsifeni
vSech cév, prokrveni pokozky, svalstva, srdce, mozku a ledvin, dochazi k poklesu tlaku a tepové
frekvence.

Tip: zvyhodnéna permanentka str. 29
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Mechanoterapie

Princip mechanoterapie spociva v plisobeni mechanické energie na lidsky organismus.
Pro tyto terapie je nutna konzultace s lékafem z divodu moZnych kontraindikaci.

Ultrazvuk © dle indikace Iékare 120 Ké
Lécba ultrazvukem vam prinese ulevu od bolesti pfi degenerativnich nemocech nebo oto-
cich kloubd, artrézach a revmatismu. Ultrazvuk v misté aplikace zvySuje prokrveni, dochazi ke
svalové relaxaci a zlepSuje regeneracni schopnosti tkani.

Vakuové kompresivni terapie © 25 min. 220 K¢
Tato moderni Ié¢ebnd metoda povzbudi vas metabolismus, posili a urychli prokrveni periferie

dolnich koncetin i vyzivu tkani. Dalsi indikace jsou poruchy prokrveni koncetin, chronicka Zilni
nedostatecnost, chronické otoky, lymfedém a pourazové stavy.

Oxygenoterapie

Lécba kyslikem jako jedna z mala terapii potlauje negativni U¢inky exhalaci v ovzdusi a zvysuje
odolnost organismu viéi stresu a pfepracovanosti. Plsobi relaxaéné a detoxikacné.

Kyslikova terapie © 45 min.

vcetné vitaminového napoje

Lécebna kura spociva v inhalaci vzduchu s vysokym obsahem kysliku, diky niz se vyrazné zlepsi
energeticky potencial vaseho organismu. Bunky produkuji vice energie, ¢imz se urychluje jejich
regenerace a zaroven zpomaluje proces jejich starnuti. Procedura probiha pohodiné na lehatku.

13



SvétloléSba

Pro tyto terapie je nutnd konzultace s lékafem z divodu moznych kontraindikaci.

Biolampa © 10 min. 120 Ké

Svételna energie ma velmi pozitivni vliv na vas organismus. Vyrazné urychluje hojeni ran a jizev.
Fototerapie je vhodna i jako podpora bézné 1é€by koznich onemocnéni, napfr. ekzém, lupénka.

Solux @ dle indikace Iékare 80 Ké

InfraCervené zareni vam ulevi pfi chronickych bolestivych syndromech pohybového aparatu,
artroze a dalSich onemocnénich. Solux se dale vyuziva pfi 1é¢bé& chronickych zanétd celnich

Inhalace
Pro tuto terapii je nutnd konzultace s lékafem z divodu moznych kontraindikaci.
Vincentka © 10 min. 80 K¢

Inhalace Vincentky vam ulevi pii dychacich potizich a je vhodnou doplfikovou lé€bou pfi potizich dycha-
cich cest. Inhalace zvihéuije sliznice, uvolfuje hleny, usnadriuje vykaslavani a ma protizanétlivy ucinek.

Suchy plynovy bazén dolnich koncetin

Suchy plynovy bazén dolnich koncetin © 20 min.

Procedura v pfirodnim CO, plynu, ziskaném z mineralni uhlicité vody, povzbudi vas krevni obéh a prokr-
veni tkani dolnich koncetin, coz vede ke zmiméni jejich bolesti. Vyhodou této procedury je moznost jejiho
uziti i v pfipadé, Ze mate kozni problémy.
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Akupunktura

Stimulaci akupunkturnich bod( na vasem téle dochdzi k pfiznivému ovlivnéni funkci vnitfnich organd
a k obnoveni rovnovahy v organismu. Akupunktura je dobfe Ucinna u potizi chronického razu, jako
jsou Unava, bolesti hlavy, bolesti zad, kloubd, poruchy spanku, alergické potize, ale jeji maximaini a nej-
lepsi tc€innost je preventivni. Bolestivost je vétSinou minimalni, i kdyz rozdily ve vnimani jsou individuaini.

Vstupni Iékarské vysSetieni © 45 min.
Aplikace jehel © 30 - 45 min.
Kontrolni lékarské vysSetreni © 15 min.

(ori min. 5 aplikacich)

Usni akupunktura (7. aplikace) © 10 min.
Usni akupunktura (kaZds dalsi aplikace) © 10 min.

Masaze s leCebnym ucCinkem
Pro tyto terapie je nutnd konzultace s lékafem z divodu mozZnych kontraindikaci.
Reflexni masaz © 20 min. 400 Ké

Masaz vam pfinese Ulevu od bolesti, zlepsi prokrveni vybranych partii a zmirni svalové napéti. Reflexni
masaz se oproti klasické provadi nasucho a je zamérena na zada, Siji a hlavu, oblast panve a hrudniku.

Mickova facilitace

Masaz jemnymi mi¢ky vam pomizZe zejména pfi Iécbé priduskového astmatu, alergii a dalSich
onemocnéni dychaciho Ustroji. MiCkovani dale pomaha pri vadném drzeni téla, détskych skolivzach
nebo ortopedickych potizich.
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Relaxacni procedury
Zabaly

Zabaly patfi mezi vysoce relaxacni, pfijemné procedury, pfi kterych jsou na vasi pokozku
aplikovany kvalitni kosmetické produkty, napfiklad brusinkovy zébal ¢i bahno z Mrtvého more.
Zabaly jsou aplikovany lokalné, aby dosahly maximalniho Ucinku.

Brusinkovy zabal celého téla @ 45 min.

Prijemny regeneracni zabal osvézi vasi plet a zbavi ji negativnich Uc¢inkl kazdodenniho stresu.
Zabal vyhlazuje a dokonale zjemriuje pokozku, napomaha obnové psychickych sil.

Svestkovy zabal celého téla @ 45 min.

Svestkovy celotélovy zabal s obsahem véeliho vosku zviaéiiuje, hydratuje a vyzivuje plet. Zaroveri
provoni pokozku lahodnym ovocnym aroma.

Kokosovy zabal celého téla

Kokosovy celotélovy zabal s obsahem vceliho vosku je vhodny na suchou a dehydratovanou
plet. Zabal zklidhuje a provoni vasi pokozku. Zabal se rovnomérné nanese na pokozku
a télo se udrzuje v teple vhodnou pfikryvkou.

Zabal celého téla s aroma whiskey

Je vhodny na plet suchou a vystavenou kazdodennimu stresu. Zabal zvla¢ruje pokozku a doprovazejici
muzné aroma podporuje relaxacni Ucinek zabalu.
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Zabaly bahnem z Mrtvého more

Zabal celého téla @ 20 min.
Zabal zad © 20 min.

Zabal dolnich koncetin @20 min.
Zabal hornich koncetin @ 20 min.

Mineralni bahno z Mrtvého mofe obsahuje velké mnoZstvi minerdl( a soli, které uvolni a po-
sili va$ organismus a povzbudi latkovou vyménu i krevni obéh. Zabal ma pfirozenou Cistici
schopnost a regeneraéni Ucinky pfi lupénce a ekzematickych onemocnénich.
Vhodné v kombinaci s celkovou uhligitou koupeli, kterd zndsobi relaxacni uUcinek. Vybrat
si mlzZete poptipadé z bali¢kd na strané 27 - Bahno Briliant, Bahno Standard.

Masaze

© 20 / 50 min. 300 / 700 K&

Klasicka masaz ¢astecna / celkova

Klasicka masaz odstrani inavu, uvolni ztuhlé svaly, posili a urychli regeneraci vaseho organismu.
Tato procedura se uplatiiuje zejména pfi onemocnéni pohybového aparatu. Je doplfikem lécby
tam, kde je nutné oSetfit bolestivé kontraktury.

Aromamasaz ¢astecna / celkova © 20/ 50 min. 340/ 730 K¢

Kombinace u¢inkd dotyku a €ichovych viem( vés pfijemné uvolni, zbavi stresového vypéti
a dokonale zrelaxuje vas organismus. Pfi aromamasazi jsou pouzivany vyhradneé Cisté pfrirodni
masazni oleje.
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Aromamasaz celotélova véetné obliceje © 110 min.

Aromaterapeutickd masaz vyuziva IéCivych ucgink( éterickych olejll, které ozdravuji a harmo-
nizuji vase télo. Procedura zahrnuje konzultaci vaSeho vybéru aroma oleje, celotélovou masaz,
Cistici péc¢i a masaz obliceje, tonizaci obliceje a zavérecnou relaxaci.

Brusinkova masaz ¢aste¢na @20 min.
s rakytnikovym olejem

Tato blahodarnd masaz uvolni vase namozené svalstvo a prinese ulevu celému pohybovému
aparatu. Masaz zanechava pokozku jemnou a vliaénou, rakytnikovy olej pUsobi proti starnuti
pokozky.

Svestkova masa © 20 min.

Klasicka ¢astecna masaz se Svestkovym masaznim olejem doda télu lehkost a pozitivni energii.
Olej obsahuije velké mnozstvi antioxidantd, které brani starnuti pokozky a napomaha jeji regene-
raci. Sladké Svestkové aroma umocni pocit maximalni relaxace.
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Kokosova masaz castecna

Klasicka masdz odstranuje unavu a posiluje regeneraci organismu. Kokosovy masazni olej
zanechava pokozku jemnou a vla€nou. Sladké aroma kokosu soucasné navodi atmosféru
tropického raje.

Klasicka masaz castecna s aroma whiskey © 20 min.

Masaz vhodna nejen pro pany zaujme typickym muznym aroma. Prohfeje a uvolni ztuhlé
svalstvo a pfinasi ulevu pohybovému aparatu.

Masaz lavovymi kameny ¢astecna / celkova © 45 / 80 min. 600 / 900 K¢

Masaz, pfi které se na télo prikladaji nahraté lavové kameny, ocenite zejména pfi bolestech zad,
Sije, hlavy, kloubl a svalstva. Uvolniuje fyzické i psychické napéti, vyznacuje se vysokym detoxi-
kacnim a zestihlujicim u¢inkem.

Masaz rukou se zabalem © 30 min. 340 Ké
Tato masaz rukou je balzdmem pro vase ruce, vyrazné zlep$i jejich prokrveni a prispéje k cel-

kovému uvolnéni. Nasledny zdbal pokozku zvlaéni a obohati o vyZivné latky. Pfiznivé plsobi
na nervovou soustavu a pfi postizeni kloubl rukou revmatitidou.
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Masaz nohou se zabalem 45 min. 500 K¢

Masaz nohou ulevi vasim ztuhlym svallim, zlep$i jejich prokrveni a povzbudi latkovou vyménu.
Zéabal doda pokoZce na nohou potfebnou vyZivu a hebkost a zarovern zmékéi zrohovatélou kizi
na chodidlech.

Relaxa¢ni masaz obliceje © 20 min. 350 Ké

Obli¢ejova masaz uvolni a zmé&k&i mimické svaly, zlepSi prokrveni a pruznost pokozky, diky
¢emuz se vaSe plet viditelné rozzari. Soucasti masaze je také jemna ocista odliCovacim olejem
a tonizace pletovou vodou.

Thajska olejova masaz ¢astec¢na

Tato alternativni relaxacni a 1é€ebna masazni metoda odblokuje a rozproudi energie ve vasem
téle, uvolni klouby, svaly, Slachy a protahne pater.

Plsobenim na tzv. meridiany, tlakové body jednotlivych organ(, je celé vase télo podrobeno
systematické masazi od temene hlavy az po konecky prstd.

Medova masaz ¢astec¢na @45 min.

Masaz ocenite zejména pfi vyCerpani €i nervovych poruchach, potizich krevniho obéhu nebo
revmatickém onemocnéni svall a kloubd nebo artroze.
P¥i terapii se pouzivéa pfirodni tekuty med bez chemickych pfisad.
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Madagaskarska masaz ¢astecna © 30 min.

Madagaskarska masaz celkova © 80 min.

Tyto hluboce relaxacni masaze plsobi blahodarné na celou fadu onemocnéni a zaroven
preventivné posiluji vase dusevni i télesné zdravi.

PFi téchto masazich se na télo prikladaji drahé kameny a aplikuji unikatni madagaskarské oleje,
které uvolruji napéti a tlumi bolesti zad i kloubd.

Vybrat si mlzete z téchto olejd:

Olej Katrafay — vyrdbi se z listl a klry stromu Cedrelopsis grevei, plsobi proti bolestem zad,
kloubd, svall, Unavé, zklidriuje a zbavuje bolesti.

Skoficovy olej — zmirfiuje bolest a svalové problémy, prospiva ledvinam, zklidfuje krece
a pomaha proti otokdim a celulitidé.

Bien-entre olej — s pfidavkem levandule a rozmarynu hydratuje a parfémuje plet, vyvolava
pocit uvolnéni, pohody a Stésti.

Madagaskarska masaz obliceje a hlavy © 30 min. 400 Ké

Masaz hlavy a obli¢eje unikatnim pfirodnim olejem z baobabu vam ulevi od bolesti hlavy, uvolni
stres a psychické vypéti.

Pfi masazi jsou stimulovany akupresurni body, zatimco esence obsazené v oleji zjemriuji
a vyzivuji pokozku, ¢imz pfispivaji k jejimu omlazeni a regeneraci.
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Podvodni masaz se zabalem ® 30 min. 330 Ké
z toho 10 min. zabal

Tato jemna procedura vam ulevi od bolesti zad a kloubl a navodi pfijemny pocit uvolnéni.
Masaz se provadi ve vané proudem teplé vody, po které nasleduje relaxacni zabal.

Podvodni masaz dolnich koncetin ® 30 min.

se zabalem z toho 10 min. zabal

Masaz, ktera vdm pom0ze od svalového napéti a navodi pocit psychického uvolnéni a celkového
osvézeni. Intenzivni masaz proudem vody o teploté 35-38 °C napomahd urychleni navratu krve
a lymfy k srdci.

Manualni lymfodrenaz ¢astec¢na

Lymfaticka masaz je velmi pfijemna relaxacni procedura, ktera procisti vas organismus a zbavuje
unavového syndromu. Lymfodrenaz redukuje otoky, detoxikuje organismus, je prevenci proti
tvorbé vrasek, pomaha pfi bolestech hlavy a migréné.

Pristrojova lymfodrenaz hornich koncetin @ 45 min.

Pristrojova lymfodrenaz dolnich koncetin  © 45 min.

Procedura vyrazné zlepSi fungovani vaseho lymfatického systému a zmirni otoky hornich
i dolnich koncetin.

Lymfodrendz je vhodna jako prevence hluboké trombdzy, zZilni nedostatecnosti nebo pfi rehabi-
litaci pourazovych stavd.
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Masazni pas © 10 min. 50 Ké

Masazni pas vam uvolni svalové partie a promasiruje zada, bederni patef a dolni kon&etiny.
Pés je pohanén elektrickou energii ve ¢tyfech stupnich rychlosti.

VacuShape © 45 min. 190 K¢é
z toho 15 min. rotoped

VacuShape je specidlni pfistroj, ktery vas zbavi pomerancové klze a nezadouciho podkozniho
tuku v problematickych oblastech.

Procedura probiha formou svizné chlize na bézeckém pasu, pfi které jste od pasu dolli uzavieni
ve vakuové kabiné. Dokonalé prokrveni problémovych partii je zajiSténo stfidavym fizenym
podtlakem v kabiné.

Tento zvySeny pfivod krve, vyzivy a kysliku k dolni ¢asti téla pfi cviceni svalli vede ke zvySenému
metabolismu tukové tkané a rychlej$imu spalovani tuka.

Procedura zahrnuje rozcviceni na rotopedu.

Andulacni terapie s IR termoterapii © 15 min.

Prijemna relaxaéni procedura slouzici k regeneraci na specialnim oscilaénim IGzku, které dokaze
zkombinovat ucinek infraCerveného hloubkového tepla a mechanického vinéni.

Tato efektivni metoda dokaze uvolnit svaly, ztiSit bolesti, stimulovat krevni obéh i lymfaticky
systém, odbourava stres i poruchy spanku. Zvysuje tvorbu energie pfimo v bunce.

Procedura probiha na specidlnim 10Zku v obleceni viezZe.

Tip: zvyhodnéna permanentka str. 29
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Wellness centrum

Vstup do wellness centra © 120 min. 300 Ké

Udélejte si ¢as pro své télo a svou mysl a nechte se unaset na vinach pfijemnych pocitd
v Utulném prostredi wellness centra v Lazeriském domé Moravan.

Bylinna sauna - sauna s bylinnym vyparnikem, kde pfi inhalaci dochazi k uvolfiovani dychacich cest.
Saunovani zvySuje odolnost vaseho organismu vici béZznym infekcim cest dychacich, urychluje
vylu€ovani toxickych latek z téla a zlepSuje prokrveni tkani.

Infrasauna - dfevéna kabina se specialnimi zafi¢i a teplotou, ktera se zde pohybuje od 40
do 60 °C. Poceni je intenzivné&jsi, nebot infrazareni pronika hluboko do tkani.

Solna para - rozpraSovany solny roztok ozdravuje pokozku, uvolfiuje dychaci cesty a posiluje
imunitni systém. Pobyt neni vhodny pro astmatiky.

Kneippova lazen - stfidavé plsobeni teplé a studené vody podporuje tkanovy metabolismus,
pomaha pfi bolestech hlavy, uvolfiuje kotniky a klouby nohou.

Tropicka sprcha - specialni sprchova hlavice vytvafi dojem lehkého tropického desté.
Pro lepsi prokrveni pokozky se méni teplota vody od vlazné po horkou.

Védro odvahy - védro napInéné ledovou vodou se postara o prudké zchlazeni pokozky.
Ledopad — misa naplnéna ledovymi Supinami slouZzi k rychlému ochlazeni téla po saunovani.
Whirlpool - vifiva koupel odstrafiuje Unavu, bolest a zlepsSuje prokrveni organismu.

Vyhtivané lavice — idealni misto pro zavére¢ny odpocinek a relaxaci.
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Plavani dospéli

Plavani déti 3 - 12 let

V aredlu lazni jsou klientdm k dispozici dva vnitini rehabilitaéni bazény. V Lazeriském domé
Moravan bazén o velikosti 6 x 13 m s maséznimi tryskami a protiproudem. V Lazeriském
domeé Janacek pak bazén o velikosti 5 x 15 m a hloubkou 1,2 m a mistnosti s prohfivaci parou
a suchym masaznim chodnikem z oblazkd.

Tip: zvyhodnéna permanentka str. 29
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Nabidka bali¢kt procedur

Den v laznich 950 Ké

BaliCek zahrnuje zabal zad nebo koncetin z bahna z Mrtvého more, uhli¢itou koupel se zabalem,
klasickou maséaz ¢astecnou, hodinu v bazénu a obéd v lazeriské kavarné (vybér ze 3 menu).

Den ve dvou pro 2 osoby 2 340 Ké
MUzZete se téSit na ¢astecny zabal z bahna z Mrtvého more, uhliGitou koupel se zdbalem,
klasickou ¢asteCnou masaz, 2hodinovy vstup do wellness centra véetné zapUjceni Zupanu,
romanticky obéd nebo vecefi s lahodnym dezertem a nealko napojem v kavarné lazefiského
domu Moravan.

Vecer pro dva pro 2 osoby 1400 K¢

V tento vecCer je pro vas zajisténa hodina ve whirlpoolu pro 2 osoby a vecere v lazenské kavamé Moravan
s lahvi sektu.

Lazeriska pohoda s vini zeleného éaje pro 2 osoby 2 300 Ké

Tento bali¢ek se sklada z jemné masaze, celotélového zabalu, 50-ti minutové spolec¢né masaze celého téla
s vini zeleného Caje se zavérecnou relaxaci v zabalu, vitaminového napoje a malé ¢okolady na zavér.

Koupel Plus 580 K¢

Tato procedura obsahuje uhli¢itou koupel se zabalem a klasickou masaz ¢astec¢nou.

Koupel Maxi 980 Ké

Maxi koupel zahrnuje uhliCitou koupel se zéabalem a klasickou masaz celého téla.

Koupel Special 830 K¢

Bali¢ek obsahuje zabal zad nebo koncetin z bahna z Mrtvého mofe, uhli€itou koupel se zabalem
a klasickou masaz ¢astec¢nou.

Bahno Briliant 960 K¢

Terapie zahrnuje zabal celého téla z bahna z Mrtvého more, uhlicitou koupel s mineralni soli z Mrtvého
more s briliantem a se zabalem.

Bahno Standard 600 K¢

Procedura se sklada ze zabalu zad nebo koncetin z bahna z Mrtvého more a uhli¢ité koupele s mineralni
soli z Mrtvého mote se zabalem.

Aroma 1 040 Ké

Tento balicek zahrnuje klasickou aromamasaz CasteCnou, odisténi a masaz obliCeje regeneranim
olejem, tonizaci pletovou vodou a uhli¢itou koupel se soli z Mrtvého more se zabalem.

Akupunktura 3 050 Ké

1x vstupni Iékarské vySetieni, 1x kontrolni vySetreni, 10x aplikace jehel.
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Brusinkova kura 1220 Ké

Kura se sklada z brusinkové uhliité koupele se zabalem, brusinkové masaze Castecné
s rakytnikovym olejem a brusinkového zabalu celého téla.

Svestkova kura 1 220 Ké

Kura zahmuije celkovou uhlicitou koupel s pfisadou Svestkového aroma se zabalem, Svestkovou masaz
Céstecnou a Svestkovy zabal celého téla.

Kokosova kura 1220 Ké

Kura obsahuje celkovou uhli¢itou koupel s prisadou kokosového aroma se zabalem, kokosovou masaz
GasteCnou a kokosovy zabal celého téla.

Kira s aroma whiskey 1220 Ké

Kura se sklada z celkové uhlicité koupele s aroma whiskey se zabalem, klasické masaze ¢astecné
s aroma whiskey a ze zabalu celého téla s aroma whiskey.

BIO mlécéna kura 410 Ké
Procedura obsahuje uhli¢itou koupel s mlé€nou pfisadou a vyzivny mlécny celotélovy zabal.

BIO regeneracni kura 450 Ké

Kdra zahrnuje uhlicitou koupel se syrovétkovou pfisadou a zklidhujici celotélovy mlécny zébal
vE. vyzivného krému na ruce.

N

8

Permanentky

Cena v¢. DPH
Polarium Arktika (véetné zdravotni konzultace)
10 vstupt 2090 K&
1 vstup pro klienty béhem lazenského pobytu 230 K¢
ZapUijceni / zakoupeni odévu (triko, kratasy, ponozky, rukavice, elenka, rouska) 60 /460 K&
Pred vstupem do polaria je mozno zakoupit lékarskou prohlidku 150 K&
VacuShape
10 vstupt 1450 K&
20 vstupl 2220 K¢
1 vstup pro klienty béhem lazenského pobytu 155 K&
3 vstupy pro klienty béhem lazefiského pobytu 430 K&
Wellness centrum Moravan
5 vstupl (1 vstup na 2 hodiny) 1350 K&
Plavani - jeden vstup na 1 hodinu
5 vstupl — dospéli 275 K&
10 vstupt — dospéli 500 K¢
20 vstupl — dospéli 900 K¢
Lécba oxidem uhlic¢itym (CO.)
Plynové injekce 10 aplikaci 1000 K&
Sucha uhli¢ita koupel 10 aplikaci 2000 Ke
Platnost vSech permanentek je 6 mésicti od data vystaveni.
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Cenik procedur 2019

min.  Cena min. Cena
Usni akupunktura - 1. aplikace 10 200 K¢
Termoterapie Usni akupunktura - kazda dalsi aplikace 10 150Ke
Lokalni parafinové zabaly 20 150Ke
Lokalni raSelinovy zabal 20 180Ke Zabaly
bgﬁﬂ'nﬁmzp'e szg ;gg ﬁg Brusinkovy zabal celého t8la 45 B560KE
Svestkovy zdbal celého téla 45 560Ke
Vodolécba Kokosovy zabal celého téla 45 560Ke
Celkova uhlicita koupel se zabalem 30 280KE  Zabal celého t&la s aroma whiskey 45 560 K&
Celkova uhli¢ita koupel s pfisadou 30 320Ke Z&bal celého t8la z bahna z Mrtvého more 20 600Ke&
Celkova uhlicita koupel ovesna 30 350KE  Zabal zad z bahna z Mrtvého more 20 250Ke&
Celkova uhli¢ita koupel s raselinou 30 350Ke Z&bal dolnich kon&etin z bahna z Mrtvého mofe 20 250 K&
Celkova uhlicita koupel s pfirodni mineraini Zabal horich kongetin z bahna z Mrtvého mofe 20 180 K&
soli z Mrtvého more 30 350Keé Masdse
Celkova uhlicita koupel s mineralni soli . P o
ZzMrtvého mofe s brilartem ajasminowm aroma. 30 360Ks  lasicka masaz éastetna 20 300Ke
Celotélova vifiva laze 30 280kg Kasickimasazcelkova S0 7o0Ke
Celotélova vifiva lazer s pfisadou 30 320Ke An omamasaz castecqa 20340 K(f
Stiidava nozni lazen 15 130Kg  Avomamasazcekova - 50 730KE
Vifiva lézef homich & dolnich kondetin 15 150ke ~ Aromamasdz csloldovd G masdzecbicele 110 900KC
Hauffeho lazen 30 120Ke  rakytnikovym olejern 20 340K
Pohybové terapie Svestkova masaz Sasteéna 20 340Kg
Skupinové cviceni v bazénu 40 100Ke Kokosova masaz ¢asteéna 20 340Ke
Skupinové cviceni 25 B0KE  Masaz astecna s aroma whiskey 20 340K
Individudini rehabilitace 30 450KE  Masaz lavovymi kameny Gastetna 45 600Ke
Kineziotaping 30 450KE  Masaz lavovymi kameny celkova 80 900KE
Kineziotaping opakovany 15 200KE  Masaz rukou se zébalem 30 350Ké&
SM-systém - 1 lekce 30 450Ke Mas&z nohou se zabalem 45 500Ke
SM-systém - 5 lekci 30 700KE  Relaxa¢ni masaz obliceje 20 350Ke
Cvicna ergometrie dieindkace 90KE  Thajska olejova masaz astetna 50 700Ke
Motren dleindikace 120 K& Medova masaz ¢aste¢na 45 600 Ke
Motodlaha dieindikace 180KE  Madagaskarska masaz Eastetna 30 400Ke
Nordic Walking 45 175KE  Madagaskarska masaz celkova 80 900KE
. M Madagaskarska masaz obliceje a hlavy 30 400Ke
Magnetoterapie 80 160K poevodhi maséz se zabalem 30 330KE
Elektrolécba Podvodni masaz dolnich koncetin 30 300Ke
Nizkofrekvencni proudy dieindikace 120KE  Manudlni lymfodrenaz homich koncetin 45 600 KE
Stredofrekvencni proudy dleindikace 120KE  Manudini lymfodrenaz dolnich kongetin 45 600 K&
Distancni elektroterapie VAS-07 deeindkace 120KE  Pristrojova lymfodrenaz homich kongetin 45 300Ke
Kombinovana elektrolécba deeindikace 160KE  Pfistrojova lymfodrenaz dolnich koncetin 45 300Ke
Ctyrkomorova galvanicka lazen 20 200KE  Masézni pas 10 50Ke
. . o VacuShape 45 190Ke
lﬁfy‘m :I’r‘]'liﬁg‘e uhlicitym (CO,) 5 130K Anduagniterapie s IR termoterapi 15 150Ke
Sucha uhlicita koupel 45 250 Ke Wellness centrum
Mechanoterapie Vstup (;Io weIIngss centra 120 300 K<::
Ultrazvuk dieindikace 120K ~ Piavani-dospéi 60 GOKe
Vakuové kompresivni terapie 25 200K lavani-détid- 12 et 60 30Ke
Oxygenoterapie g:: ?Ergggékﬁ procedur 950 K&
Kyslikova terapie véetné vitaminového nédpoje 45 150 K& Den ve dvou 2340 K&
Svétlolécba Vecer pro dva 1400 K&
Biolampa 10 120Ke¢ Lazeriska pohoda s viini zeleného Gaje pro dva 2300 Ke
Solux dleindkace 80KE  Koupel Plus 580 K¢
Koupel Maxi 980 K&
Inhalace
x Koupel Special 830 K&
Vincentia 10 80KE g oo Brilant 960 K&
Suchy plynovy bazén dolnich konéetin 20 80Ke Bahno Standard 600 K&
. -~ P Aroma 1040 KE
Masaze s l[ééebnym tcinkem °
Mickova facilitace 20 400Ke &vestkova kira 19220 K&
Akupunktura Kokosova kura 1220 K&
Vstupni Iékarské vysetreni 45 600 K& Kura s aroma whiskey 1220 K¢
Aplikace jehel 30-45 250Ke BIO mlé¢na kura 410Ke
Kontrolni Iékarské vySetfeni 15 200KE  BIO regeneracnikira 450 Ke
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Provozni rad procedur

e | dzefiské procedury mohou absolvovat pouze osoby starsi 18 let, u mladSich osob jen
po konzultaci s lazenskym Iékafem. Vyjimku tvofi wellness centrum a plavani, kam je détem
povolen vstup v doprovodu rodica.

® Procedury je nutné objednavat minimalné 10 dni pfed planovanym absolvovanim procedury.

e SloZeni procedur v ,Bali¢cich procedur” viz str. 26 nelze ménit (pouze ze zavaznych dlvodd
na doporuceni Iékare).

e Zména slozeni procedur obsazenych v ,Pobytech pro samoplatce” za jiné je zpoplatnéna
Castkou 50 K¢ za kazdou zménénou proceduru, tim se rozumiizména €asu procedury (s vyjimkou
procedur zménénych Iékafem ze zdravotnich ddvodu).

® Procedury, darkové poukazy nebo permanentky je mozno zakoupit €i doobjednat osobné
na vSech recepcich, telefonicky na &isle 581 81 81 81 nebo e-mailem na lazne@ltnb.cz.

¢ Dovolujeme si vas pozadat o dodrzovani stanovenych ¢asd konani procedur.
Je tfeba dostavit se 5 — 10 minut pred jejim zacatkem. V pfipadé zpozdéni ztracite narok na
poskytnuti a nahradu procedury.

* Na plavani a cviceni v bazénu si prosim doneste plavky, ruénik a hygienické pomdcky.

e Za nedostaveni se na proceduru bez oznameni bude uplatnén storno poplatek ve vysi 100 %
z ceny procedury.

e Darkové poukazy po uplynuti doby jejich platnosti je mozné prodlouzit za pausaini
Castku 200 K&.

Veskeré ceny v katalogu jsou uvedeny véetné DPH a jsou platné od 1. 1. 2019. Zména cen a sluzeb v pra-
béhu roku vyhrazena. Aktualni nabidka véetné cen je zverejnéna na www.ltnb.cz.
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