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Polarium ARKTIKA - lé¢ba chladem. nad Becvou

Celotélova chladova terapie neboli celotélova kryoterapie je moderni lazenska
a rehabilita¢ni metoda. Jejim principem je vyuzivani stfidavych ucinkd velmi niz-
kych a pokojovych teplot na lidsky organismus. Zakladni princip je do jisté miry
obdobny jako u sauny. Sauna pracuje s vlhkym a ohratym vzduchem o teploté
plus 60 az 110°C.

Celotélova chladova terapie pouziva ucinek extrémnich chladovych hodnot
okolo 120°C. Vyraznym rozdilem oproti sauné je skutecnost, ze po sauné je
doporucovan klidovy rezim a odpocinek. Po celotélové chladové terapii je
naopak zadouci intenzivni pohyb.

V Ceské republlce se jedna o relativné novou metodu léceni, ve svété se pouziva
tato metoda vice jak 30 let. Dostupna zahranicni literatura uvadi, ze se jedna
o relativné velmi bezpecnou metodu, jejiz |écebné ucinky mohou vyuzivat praktic-
ky vSechny vékové i zdravotni skupiny obyvatelstva.

Co se déje pri celotélové kryoterapii?

Poprvé se zacala celotélova chladova terapie pouzivat v Japonsku v sedmdesatych
|étech 20. stoleti. Prvni vysledky publikoval profesor T.Yamauchi pfi |éCeni revma-
tickych kloubnich chorob a astmatu. V prvnim obdobi se jako chladici medium
pouzival kapalny dusik.

V osmdesatych letech 20. stoleti se celotélova chladova terapie rozsirila i do Evro-
py, nejprve do Némecka, a potom do Polska a dalSich statl. Zavedeni této meto-
dy v SirSim méritku vedlo k ziskani cennych poznatku k Ié¢eni dalSich onemocnéni,
a take ke zjisténi, ze vyuziti celotélové chladové terapie je mozné i preventivné a
u sportovcu. V soucasné dobé se pouziva jako chladici médium kapalny vzduch.

Ucinek celotélové kryoterapie je dvoji:

a/ mistni snizeni teploty - povrchova teplota kize a podkozZnich tkani kles-
ne v pribéhu procedury na 2 az 0°C. Jelikoz je pusobeni nizkych teplot kratké
1 az 4 minuty, nedojde k ochlazeni télesného jadra. Nasledkem extrémniho ochla-
zeni povrchu klze se bleskové utlumi kozni nervova zakonceni tzn. snizi se vni-
mani bolesti a zaroven se zpomali rychlost vedeni bolestivych vzrucht v nervech
do centra.

Po ukonceni procedury se povrch téla rychle otepli a az ctyrnasobné se zvysi mistni
prokrveni. Navrat télesné teploty k hodnotam pred aplikaci chladu nastane u ne-
mocné tkané do 25 - 30ti minut, u zdravé tkané do 50-ti minut. Kromé |écebného
plUsobeni mistniho prekrveni byl prokazan i preventivni mistni efekt v procesu
starnuti a degenerace podkozniho vaziva pri celulitidé. Kromé lécebnych a reha-
bilitacnich ucinku Ize ocekavat i velmi dobry kosmeticky efekt této metody.

b/reflexni celotélovy ucinek - vyvolany vlivem silného podrazdéni chladovych
receptort ma za nasledek celou fadu pochodu v organismu vedoucich k pfizni-

vému ovlivnéni riznych onemocnéni. Byl zaznamenan pfiznivy imunomodulacni
efekt u pacientl s obtizné terapeuticky zvladanymi revmatickymi onemocnénimi.
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V literature je popisovano i prechodné snizeni krevnich hladin kyseliny mocové,
cholesterolu, triglyceridd, volnych mastnych kyselin a glykémie. Procedura nevy-
volava naslednou stresovou reakci organismu, kromé kratkodobého vzestupu
noradrenalinu zlstavaji hladiny naprosté vétsiny stresovych hormon nizké.
Béhem metody dochazi k vyplaveni hormonU endorfinl, coz vyvolava prakticky
u vSech osob po absolvovani celotélové kryoterapie pocit mimoradné télesné sily
a dusevni pohody. Kromé endorfini dochazi i ke zménam hladin u dopaminu,
serotoninu a kortizolu.

Vlastni aplikaci celotélové kryoterapie predchazi |ékarské vysetreni se zamérenim
na vylouceni kontraindikaci metody. Lécebna metoda celotélové chladoveé terapie
vyuziva zlepseného prokrveni klze, vaziva, Slach a svall a kloubdl. Po provedeni
série celotélové kryoterapie dochazi ke zvétseni pohyblivosti kloubu, ke zvyseni
svalové sily, zvySeni tolerance fyzické zatéze, zmenseni bolesti a ke snizeni potre-
by uzivani protizanétlivych a protibolestivych léku.

| proto se dnes celotélova kryoterapie vyuziva v riznych oborech mediciny. Dle za-
hranic¢ni i nasi literatury je doplikem léceni a rehabilitace u nemoci revmatologic-
kych /revmatoidni arthritis, revmatismus mékkych tkani, kolagendzy, vaskulitidy,
Bechtérevova choroba, Reiterova choroba, arthrézy drobnych rucnich kloubu i
kloubt nosnych, DNA, lichen ruber planus/, nemoci neurologickych /roztrousena
skleroza mozkomisni, Parkinsonova choroba, spastické obrny, myastenia, chronic-
ké bolestivé paterni syndromy, neuralgie sedaciho nervu/, nemoci ortopedickych
/stavy po operacich nosnych kloub, stavy po operacich vyhrezl paternich ploté-
nek/, nemoci plicnich /asthma bronchiale a spasticka bronchitis/, nemoci koznich
/lupénka a psoriarthriticka arthritida/, pourazovych stavd /nasledky nehod i ji-
nych Urazu v dopravé i primyslu — Sudeck(v pourazovy syndrom.

Dale je mozno metodu celotélové kryoterapie vyuzivat k léceni potizi prfi meno-
pauze, k posileni vykonnosti imunitniho systému a zpomaleni procesu starnuti
organizmul.

Kryoterapii vitaji sportovci, kterym pomaha pfi lécbé a rehabilitaci nejriznéjsich
sportovnich Uraz(, jako jsou treba natazené nebo natrzené svaly, postizeni kloub-
nich chrupavek nosnych kloub, ale urychluje i regeneraci organismu po skonceni
narocné sportovni sezény.
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U sportovcl je také v tréninkovém procesu vyuZzivan efekt vSseobecného zvyseni
vykonnosti tykajici se vétsiny funkci organismu, jenz je zpusoben cyklickym vypla-
vovanim rady tkanovych plsobku - mediatoru do krevniho recisté.

Vyborné je i vyuziti kosmetickych efektu lécebné metody jako doplnék jinych kos-
metickych zakrokl na kUzi a efektu anti ageing. V literature se také uvadi priznivé
pUsobeni na psychické rozpoloZeni clovéka a pozitivni efekt na sexudlni apetenci.

Tak jako u sauny se vyznamnéjsi [écebné efekty dosahnou az opakovanim, tak i
u kryoterapie je lécebny efekt mnohem vyssi az po absolvovani série procedur -
zvysuje se pohyblivost kloubU, zmensuje se bolestivost a tim se omezuje i uzivani
|éku proti bolesti, zvySuje se svalova sila a tolerance fyzické zatéze.

V okolnich zemich jsou doporucené série aplikaci od 6 do 40 vstupt, optimalni
kdra by méla zahrnovat nejméné deset vstupUl, vyznamné pozitivni ucinky se do-
stavuji jiz po ¢tvrtém az patém pobytu v polariu.

V polariu si vyrobite své hormony stésti ...

V Teplicich nad Becvou je polarium pojato ve velmi vzdusném stylu. Klient vstu-
puje do polaria pohodIné po schodech v minimalnim obleceni - pouze v Sortkach,
ponoikéch drevacich, s rukavicemi na rukou, s Celenkou pres usi, s rouskou pres
usta, zeny maji navic bavlnenou halenu.

Co krok to nizsi teplota. Uplné dole je ta prava arkticka zima. Od okolniho svéta
jsou klienti oddéleni jen celoprosklenymi dvermi. Maximalné tfi klienti se v polariu
pomalu prochazi, mohou si vyzkouset podrep a zkusit si rizné teplotni vrstvy.
Klienti musi dychat nosem a povrchné, clovék nesmi byt zpoceny, protoze voda
rychle odvadi teplo. Po celou dobu kontroluje ,mrazici se klienty” obsluha pro-
stfednictvim proskleného okna ve stropu polaria.

Pri pobytu v polariu paradoxné nepocitujete chlad, ale spise jemné paleni na od-
krytych castech téla. Po uplynuti 2 — 3 minut jdou klienti z polaria pfimo do té-
locvicny, kde nejméné dalSich 20 minut intenzivné cvici na pfistrojich (jizda na
stacionarnich kolech, veslovani na trenazérech, béh na pohyblivém chodniku) se
zamérenim na bolestivé casti téla.

Vedle zvyseni télesné a dusevni vykonnosti se vyplavenim endorfinu po absolvova-
ni lécebné procedury dostavuje i jiz zminény pocit télesné sily a dusevni pohodly.



