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Editorial

Bohdana Opocenska
vykonnd reditelka
Ldzni Teplice nad Beévou a.s.

\/a’z“en/’ Ctendri,

prdvé se vdm dostalo do rukou prvni vyddni naseho
ldzeriského casopisu Kolondda. Kazdé dva mésice vds
Jjeho prosttednictvim budeme informovat o aktudinim
déni'v Idznich, predstavovat nase zajimavé procedury

a nejriznéjsi druhy pobytd, dozvite se néco z historie ldzni
i rdzné tipy na vylety.

Uzasnd historie ldzni v Teplicich nad Be¢vou sahd az
do roku 1553. Je az neuvéritelné, Ze zdejsi kyselka 16 jiz
465 let, kolika lidem uz pomohla a jesté pomuiZe. Ani si
nedokdzeme uvédomit, jaké zde mdme pfirodni bohatstvi
ajeho cinky predevsim na kardiovaskuldrni systém.

Ldzné Teplice nad Becvou jsou zndmy jako ldzné
na lécbu srdecnich onemocnéni, ale v poslednich letech
se ¢im ddl vice specializujeme i na lé¢bu pohybového
apardtu. A nutno podotknout, Ze Uspésné. Zaméfujeme se
zejména na pooperacni 1é¢bu pfi totdinich endoprotézdch
kycelnich a kolennich kloubd, kdy je pacient tzv. prekldddn
7 l0zka na lizko, neboli jiz pdr dni po operaci jej sanitka
znemochice pfiveze k ndm a my mu pomdhdme
s rychlejsim ndvratem do bézného Zivota. Uspésnost
nasi lécby je ddna skvélym persondlem, ktery se neustdle
vzdéldvd, pozndvd a aplikuje moderni metody, absolvuje
nejriznéjsi odborné konference. TakZe ani neni divu, Ze
pocet zdjemcd, kteff k ndm jezdi na rehabilitaci po operaci
kolen a kycli, neustdle roste.

Nemalou &dst nasich klientd tvoli i samopldtci, kteff
kombinuji kvalitni rehabilitaci, unikdtni kyselku a dzasné
prostredi. Okolni priroda totiz nabizi prijemné strdvené dny
relaxaci propojenou s klasickymi dovolenkovymi aktivitami,
jako jsou vylety. Pfimo v nasem aredlu se nachdzeji
Zbrasovské aragonitové jeskyné a nedaleko leZi Hranickd
propast, kterd je nejhlubsi propasti v Ceské republice
a zdroven nejhlubsi zatopenou propasti na svété. Pozornost
pfitahuje i fada hradd, zdmkd a zficenin, které jsou v blizkém
okoli a umoZriuji bohatou cestu za pozndnim nasf historie.

V Ldznich Teplice nad Be¢vou je UZasny podzim.
Prekrdsné zbarvend piiroda doslova hladi po dusi a télo
muZe nacerpat novou pozitivni energii prakticky pfi
jakémkoli pobytu ¢i absolvované procedure. MasdZe,
koupele, zdbaly, prochdzky parkem, odpocinek — to vse vdm
pomduze naladit télo i dusi pro dalsi obdobi. -
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Predani kolobezek
pro Radost

G

nedéli 29. cervence probéhlo v Laznich Teplice nad Becvou, v détské
lé¢ebné Radost, predani ¢tyf nddhernych kolobézek, které budou slou-
Zit détem jako dalsi rehabilita¢ni pomUcky. Darem je pfivezli zastupci
zajmového sdruzeni Srdickafi z Opavy, coz je sdruzeni rodicd déti se srdec-
nimi vadami. Penize na tento dar sdruzeni ziskalo vytéZkem z loriského be-
neficniho koncertu v Tel¢i a kolobézky zakoupilo u firmy Kostka, kterd na

Katalog pobytii
na rok 2019

d zafi bude k dispozici novy katalog pobytl Lazni Teplice nad Bec¢vou
pro rok 2019.V elektronické podobé si jej mlzete prohlédnout i stah-
nout do svého pocitace na nasich internetovych strankach:

www.ltnb.cz -

Webové stranky
a facebook

Zajfmé vas historie i soucasnost nasich lazni? Mate zdjem o nase akeni
nabidky? Chcete byt o krok pred ostatnimi? Sledujte nds pravidelné
na webovych strankach a facebooku:
www.ltnb.cz
www.facebook.com/teplice.nad.becvou
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Lazneé Teplice nad Becvou

Lazensky dum Slovenka

I_Iistorie Lazni Teplice nad Be¢vou saha
az do roku 1553, a patfi tak k nejstarsim
ldznim na Moravé. Najdete je v Olomouc-
kém kraji na Uzemi mést Hranice a Teplice
nad Becvou. Zdkladnim [éc¢ebnym pro-
stfedkem je zdejsi unikatni minerdlni voda
s vysokym obsahem blahodarné pusobici-
ho oxidu uhli¢itého. Jiz ve tficatych letech
20. stoleti byly védecky prokdzény jeji 1éci-
vé Ucinky pfi lé¢eni srde¢né-cévnich one-
mocnéni. Tato silné mineralizovana uhlicita
voda patif mezi nejkvalitnéjsi svého druhu.
Cenné je jeji uplatnéni pfi vodoléché i
v suchém plynovém bazénu, nebot je pro-
kdzano, ze vysoky podil oxidu uhlic¢itého
prispiva ke snizovani krevniho tlaku.
Lécebné pobyty jsou vhodné zejména
pro rehabilitaci obéhového a nervové-
ho systému, pohybového aparétu, lé¢bu
poruch latkové vymeény a obezity u déti.
Pomahdme i onkologickym pacientdm.
Soucasti lazeriského aredlu je také Odbor-
ny lécebny Ustav, kde je poskytovana ¢asna
kardiorehabilitatni péce. Kromé pojistov-
nou hrazenych pobytl nabizime i Sirokou
skalu pobytt a sluzeb pro samoplatce.

Lazeiisky dum Beéva

Pravé zde je umistén Odborny |écebny
Ustav pro kardiorehabilitaci, ktery je vyba-
ven modernimi zdravotnickymi pfistroji
a kde na vas pobyt dohlizi tym zdravotnic-
kych specialistd. Pro vas komfort je zajisté-
no zézemf se viemi potfebnymi sluzbami,
které se nachdzeji pod jednou stfechou.
Lazensky ddim Becva lezi v udoli Moravské
brany, dominuje ldzeriské kolonadé a je ze
vsech stran obklopen parkem.

Ubytovani je nabizeno v jedno- nebo
dvoullzkovych pokojich s moznosti tele-
metrické monitorace. Jisté ocenite pfijem-
né posezeni na terase kavarny s vyhledem
na scenérii feky Becvy.

Kolonada

Lazenisky ddm Slovenka je urcen prede-
vsim  klientdm, ktefi cerpaji lazenskou
léCebné rehabilita¢ni péci. Objekt nabiz
komfortni ubytovani v zrekonstruovanych
jedno- a dvoulGzkovych pokojich s moz-
nostf pfistylek. Procedury a stravovani jsou
poskytovany v Lazeriském domé Becva, se
kterym je Slovenka propojena zastiesenym
koridorem. V blizkosti se nachazi lazenska
kolonada lemujici feku Becvu.

Lazenisky dum Praha

Krasna funkcionalistickd budova v lazen-
ském parku blizko kolonddy prosla v roce
2016 kompletni rekonstrukci a nynf nabizi
luxusni ubytovani v komfortné zafizenych
jedno- a dvoultzkovych pokojich, z nichz
vétdina ma terasu s nadhernym vyhledem
do zelené. Pfimo v budové se podavaji sni-
dané, k dispozici je i sauna s odpocinkovou
mistnosti. Procedury a stravovani (obédy
a vecefe) jsou poskytovany v nedalekém
Lazenském domé Becva.

Lazensky dum Janacek

Lazensky dlm Janacek je specializovan
na lazeniskou lécebné rehabilitacni péci
a pooperacni rehabilitaci. Pfistupny je viak

siroké vefejnosti, kterd zde nalezne fadu
procedur a moznosti k relaxaci, mimo jiné
je tady mozné vyuzit bazén a poldrium.
Ubytovani je poskytovano v jedno- nebo
dvoultdzkovych pokojich nékolika kategorif.
Hostdm je tu k dispozici i kavarna a bowling.

Lazerisky dim Moravan

Komfortné vybaveny Lazerisky ddm Mora-
van poskytuje ldzenské sluzby zejména pro
samopldtce. Nachazi se v poklidné ¢asti laz-
ni obklopené zeleni a nabizi sirokou skélu
sluzeb pro relaxaci i odpocinek. K dispozici
je bazén, wellness centrum se saunovym
svétem, nechybf pestrd nabidka Ié¢ebnych
a relaxa¢nich procedur i doplikovych slu-
Zeb. Ubytovani je mozné v rlznych kate-
goriich. Pfijemné posezeni nabizi venkovni
terasa kavarny.

Détska lé¢ebna Radost

V moderni détské lécebné poskytujeme
komplexnf lazenskou péci hrazenou zdra-
votnimi pojistovnami jak pro déti, tak pro
dospivajici s kardiologickymi potizemi,
problémy pohybového apardtu, onkolo-
gickym a nervovym onemocnénim, ale
i obezitou. Vétsina procedur probiha pfi-
mo v détské [é¢ebné. Déti bydli ve dvou -
a trildzkovych pokojich. Rodice, ktefi pfi-
jedou jako jejich doprovod, jsou se svymi
détmi ubytovani v samostatnych poko-
jich @ mohou s nimi absolvovat cely
|é¢ebny program. -
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Lazensky dium Praha

Soucdsti komplexu Lazni Teplice nad Beé¢vou je v roce 2016 kompletné
zrekonstruovany Lazerisky diim Praha, ktery je uréen predevsim
klientum pfi samoplateckych pobytech.

rasnd funkcionalistickd budova do-

minuje atraktivni  ¢asti malebného
ldzefského parku, ktery doslova vyzyva
k nescetnym prochazkam. Lazerisky ddm
Praha se nachézi blizko kolonddy a nabi-
zi luxusni ubytovani v prvorepublikovém
stylu v komfortné vybavenych prostornych
jedno- a dvoultdzkovych pokojich. Vétsina
pokojl ma terasu s nddhernym vyhledem
do zelené. Pokoje, které terasu nemaji, dis-
ponujf klimatizacf.

P¥imo v budové, v jidelné se slunnou
terasou, se podavaji snidané. K dispozici
jsou i sauna a spolecenska mistnost. Pro-
cedury a stravovani (obédy a vecere) jsou
poskytovany v nedalekém Lazenském
domé Becva.

Kategorie pokoji

Deluxe

Dvoultzkovy pokoj s manZelskou poste-
Ii, rozkladaci pohovka, konferen¢ni stolek
s dvéma kresly, prostorné koupelna se spr-
chovym koutem a WG, fén, lednice, telefon,
LED TV s radiem, Zupany, bezpecnostni
schranky, zavésy blackout, wi-fi free, balkon
nebo klimatizace.

Standard plus

Prostorné jedno- nebo dvoultzkové pokoje
se samostatnou koupelnou se sprchovym
koutem a WG, fén, lednice, telefon, LED TV
s radiem, Zupany, bezpecnostni schranky,
zavésy blackout, wi-fi free, balkon nebo kli-
matizace. ManZelskd postel na vyzadani.

[l U e

Stravovani, procedury

V Lazenském domé Praha jsou podavany
snidané v kombinaci servirované a bufeto-
vé. Procedury a servirované obédy ¢ivecefe
(vybér ze tff menu) jsou poskytovany v ne-
dalekém Lazeriském domé Becva, ktery je
vzdalen pohodinou prochézkou lazenskym
parkem pouhych 100 metrd.

Proc¢ zvolit Lazensky
dim Praha

= noveé zrekonstruovana budova
= velké slunné luxusni pokoje
= balkony nebo klimatizace
na pokojich

nedaleko kolonady

v srdci ldzenského parku
prvorepublikovy styl

= vytah

Uschovna kol

Parkovani

Pfimo u LD Praha je k dispozici devét par-
kovacich mist za poplatek 50 K¢/den. Par-
kovani zdarma je nabizeno na nedalekém
nehlidaném oploceném parkovisti s kame-
rovym systémem.

Piijem hosti k pobytu

= recepce Lazenského domu Praha
(7.00-18.00 hodin)

= recepce lazenského domu Becva
(18.00-7.00 hodin)

= check-in 14.00 hodin

= check-out 10.00 hodin

Kontakt

Lazné Teplice nad Bec¢vou a.s.
Teplice nad Bec¢vou ¢. p. 63
753 01 Teplice nad Bec¢vou
tel. 581 818 000

e-mail: lazne@ltnb.cz
www.ltnb.cz
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Predstavujeme nase procedury

Uhlicita koupel se zabalem

hli¢itd vanova koupel se podava v ne-

fedéné minerdlnf uhlicité vodé, kterd se
ohriva pfimo ve vané na teplotu 33-34 °C.
Koupel trvad 15 minut a poté nasleduje su-
chy zébal, ve kterém se odpociva dalsich
15 minut. Oxid uhli¢ity se vstfebdva pres
kizi do krevniho obéhu a je nejlepsim
prirodnim prostfedkem k rozsifovani cév.
Po sérii koupeli dochazi k zlepseni prokrve-
ni srdce, mozku, ledvin, k poklesu a stabili-
zaci zvyseného tlaku krve, k Upravé latko-
vé vymeény a vyplavovani jejich produktl.

Okamzitym efektem uhlic¢ité koupele je
odstranéni zvyseného svalového napéti
a celkové osvézeni organismu.

30 minut E
260ke B

V nasi nabidce méme celou fadu uhlici-
tych koupeli, které jsou obohaceny nejrliz-

néjsimi prisadami.

www.ltnb.cz/koupele mm

Lazenske rozmazlovani

U Zijte si pfijemny relax pfi ¢tyfdennim
pobytu Lazenské rozmazlovani

v noveé rekonstruovaném Lazeriském
domé Praha. Ceka vés koupel, maséz

a zabal s aroma dle vlastniho vybéru

i sklenka dobrého cerveného vina.

Ubytovani

3 noci v pokoji dle zvolené kategorie

Strava
= polopenze vybérového typu
= dokoupeni pIné penze 465 K¢ / osoba

Doplitkové sluzby

= Ix lahev 0,71 ¢erveného moravského
vina na pokoj (ve dvoullzkovém
pokoji 1 lahev pro 2 osoby)

Lécebny program

= 1x celkové uhli¢itd koupel prisadova
dle vybéru (brusinka, Svestka, kokos,
aroma whiskey) se zébalem

Deluxe 5464 K¢

Cenajiz od

4 548K¢é

= Tx klasickd masaz ¢astecna s olejem

dle vlastniho vybéru (brusinka,
svestka, kokos, aroma whiskey)

= 1x celotélovy zabal dle vlastniho
vybéru (brusinka, Svestka, kokos,

aroma whiskey)
= 1X vifivd nozni lazen

= 3x hodinovy vstup do bazénu

ve vyhrazenou dobu

5 169K¢

Standard Plus 4957K¢

5369Ke

4 548K¢

5 085K¢

Pozn.: Sleva 10 % z ceny pobytu pfi ndstupu v nedéli, pondéli nebo Utery.

Ceny jsou uvedeny za osobu a pobyt.

Kolonada

= 1Xx dvouhodinovy vstup do wellness
centra Moravan

= 2% hodinovy vstup do finské sauny
v provozni dobé dle predchozi
objednévky nebo 2x prohfivaci
mechanickd masaz — IR termoterapie

Lécebny diim Praha

- ubytovani

Deluxe: velkoryse feseny dvoultzkovy
pokoj s manzelskou posteli, rozkladaci
pohovka, konferen¢ni stolek s dvéma
kfesly, prostorna koupelna se sprchovym
koutem a WG, fén, lednice, telefon, LED
TV s radiem, Zupany, bezpecnostnf
schranky, zavésy blackout, wi-fi free,
balkon nebo klimatizace.

Standard Plus: jedno- nebo
dvoultdzkové pokoje se samostatnou
koupelnou se sprchovym koutem a WC,
fén, lednice, telefon, LED TV s radiem,
Zupany, bezpecnostn{ schranky,
zavesy blackout, wi-fi free, balkon
nebo klimatizace. Manzelska postel
na vyzadani.

tel. ¢isle: 581 818 181, nebo vyplrite
kontaktni formular na: www.ltnb.cz/
lazenske-rozmazlovani. -
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Prirodnilééivy zdroj
- teplicka kyselka

Snad statisice let vyvéra na zemsky povrch v tdoli Feky Beévy zazraéna
voda.AZ v roce 1169, mozZna nahodou, mozZna zamérné, zalozil mnich
benediktinského rajhradského klastera jménem Jurik osadu Hranice.

V roce 1553 majitel panstvi Jan Kropaé z Nevédomi nechal svést

do kamenné nadrzZe vyvérajici prameny kyselky a od té doby se datuje

vznik lazni.

Dnes je  kyselka,
nebo chcete-li mi-

nerdini voda, ¢erpana
z nékolika vrtd a v tep-
lickych 1aznich se vyu-
Ziva k lazenské |éCebné
rehabilitacni péci pfi
onkologickych nemo-
cech, nemocech obéhové soustavy, pfi
onemocneénich pohybového apardtu, pfi
poruchach latkové vymény a 7laz s vnitfni
sekreci.

O zdejsi zézratné vodé, jejim vyuzitf
a pramenech jsme hovofili s vedoucim
technického provozu a balneotechni-
kem Lazni Teplice nad Bec¢vou Zdenkem
ROzickou.

Z kolika pramenti se dnes

mineralni voda cerpa?

V podstaté mame Ctyfi prameny. Kropa-
¢hv, JurikQyv, Gallastv a HV 301. Nejstarsi je
Kropacav pramen v tésné blizkosti 1é¢eb-
ného domu Becva, kde byl vrt proveden
v roce 1934 a je pojmenovan po zakla-
dateli lazni. Mineralni voda z tohoto vrtu

zasobuje balneoprovozy domU Becva
a Radost a rovnéz pitné pavilony Kropaciv
(vedle LD Becva), Gallastv (pod LD Sloven-
ka) a Janacklv (na odstavném parkovisti
pod LD Janacek).

Druhy vrt, ktery byl proveden v roce
1959 v blizkosti dnesniho penzionu Diana,
nese jméno podle zakladatele mésta Hrani-
ce — Jurika. Tento pramen zasobuje lazen-
ské domy Moravan a Janacek a zéroveri jde
do pitek.

Treti vrt je oznacen jako Gallastv pra-
men. Je pojmenovén podle hranického
roddka Josefa Hefmana Agapita Gallase,
ale protoze md velmi nizkou vydatnost,
byl odstaven a slouzi pouze jako zélozni
vrt. Do stejnojmenného piciho pavilonu
je vyvedena minerdinf voda z Kropacova
pramene.

Ctvrty, nejnovéjsi vrit ma ,romantické
oznaceni HV301 a byl proveden v roce
1981 v prostordch mezi lazeriskou pradel-
nou a vilou Tereza. Plvodné to mél byt vrt
pro zasobovani pradelny pitnou vodou.
Tento vrt rovnéZ slouzi jako monitorovacf
a zélozni.

"

Jurikiiv pramen

Popiste ¢tenaiim Kolonady vasi
vodu. Proc¢ je zazracna? V ¢em je
vyjimeéna?

Teplickd kyselka obsahuje predevsim lé-
¢ivy prvek CO, (oxid uhlicity), a to ve vel-
kém mnozstvi, priblizné v rozmezi 2500
az 3200 mg/l. A pravé vlastnosti oxidu
uhli¢itého se u nas vyuziva pfi koupelich
a dalsich procedurach. Tento plyn vstu-
puje pres pory v kbzi do téla, rozdifuje
cévy, snizuje tlak a pomahd zlepsovat
krevni obéh, pozitivné plsobi na srdce,
cévy atd. Zaklad lécby je CO,, ale mine-
ralka obsahuje také hodné vapniku. Tim,
v jakém geologickém prostredi se v Tep-
licich nachazime (jeskyné, Moravsky kras),
voda obsahuje az 600 mg/I vapniku, coz
je druha nejvétsi slozka, kterd v minerélce
je. Zéroven je voda silné mineralizovang,
tzn., ze obsahuje velké mnozstvi dalsich
mineralnich latek.

Nékdy se mluvi o kyselce, jindy

o mineralce. Co je spravné?
Oznacenim ,kyselka” se fika vodam, které
obsahujf velké mnozstvi CO, podle nakys-
Ié chuti. Minerélka je oznaceni vody podle
zakona o zdrojich a laznich.

Od nepaméti se zdejsi vodeé, kterd vyvé-
rd na povrch, fikd teplickd kyselka. Plvod
mize byt tieba v knize |ékate Tomase
Jordéna z roku 1580, ktery o zdejsi vodé
napsal: ,Vody té kostovav, nemalou jsem
na jazyku ostrost a kousavost cejtil, avsak
zddné sviravosti na jazyk a poZeradlo, ani
Jjakého ptilis velikého svédéni neuvedla, nez
Ze chuti Seredné a osklivé byla.” A dale po-
kracuje: , TakZe kdyz ji kdo najprv do ust vzal
aneb vsrkl, hned cejtil Zravost, jako by jehla-
mi bodl na konci jazyka. KdyzZ se pak ta voda
dlouho v Ustech drZela, tu svou kousavou
moc tratila Jinak spravné, oficidlni, ozna-
¢enije: prirodniléciva minerdlni voda silné
mineralizovand, uhlicitd, termalni vlazna,
hypotonickd, hydrogenuhli¢itanovapena-
tého typu.

Kolik mineralni vody ve vasich
laznich spotiebuje za rok?

Pfiblizné kolem 60 000 m? ve viech lazen-
skych domech dohromady.
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Jak teplicka kyselka vznika?

Z podzemnich tektonickych zlom, puklin,
z hloubek 1500 az 2000 metr( vystupuje
smerem na povrch CO, a mineralni voda
se vlastné tvofi tady, na celé kfe Maleni-
ku. DeStovd voda se vsakuje puklinami
az do hloubky néjakych 700 metr(, a az
v udoli Be¢vy se dostédva zase na povrch
a my ji ¢erpdme. Dnes odebirame vodu,
kterd do podzemi vstoupila odhadem pred
40, 50 lety.

Mate piedstavu, kolik vody je

v podzemi, na kolik let jsou zasoby?
Zasoba je obrovska. MineraIni vodu cerpé-
me ze svych vrtd, ale i tak na nékolika mis-
tech samovolné vyvera na povrch, dokon-
ce probublavad i do Becvy.

Mluvite o nevycerpatelnych
zdrojich?

Vlydatnost zdrojd je dand. Délali jsme Cer-
paci zkousky, abychom védéli, kolik mUze-
me Cerpat bez ohrozeni vydatnosti a kva-
lity vrtl. Oba vrty, které nyni vyuzivdme,
maji vydatnost 10 I/s, coZ je n&jakych 600
I/min. Pro nase potfeby koupeli vyuziva-
me 15 % vydatnosti. Takto bychom mohli
kontinudlné Cerpat 24 hodin denné a ne-
vycCerpali bychom ji. Zdsoba je obrovska
a v podstaté pfi jakémkoli desti se voda
vsakuje do zemé. Nyni vlastné bereme
vodu, kterd se tvofila pfed 40 lety. Soucas-
nd sucha léta se na hladiné mineralnich
vod u nds mohou projevit za nékolik de-
setiletf.

Kvalita vody je stale stejna? Prece
jen se pied 40 lety zacalo na polich
hodné pfFihnojovat, a to nechci
domyslet, co se bude dit s podzemni
vodou tieba v roce 2068.

Ano, je stejnd. Déldme neustale rozbory.
Kazdy rok na hlavni latky a jednou za pét
let komplexni rozbor, kde je Uplné viech-
no. Pozndme, kdyby se néjaké ukazatele
ménily.

Méni se?
Pouze ¢astecné obsah véapniku, coz je zpU-
sobeno, kudy voda v podzem/ putuje.

Co kdyz se v mineralce objevi néco

necekaného, nepiedvidatelného?

To se nestane. V Sedesatych letech vyhla-
send ochrannd pasma stanovuji pravidla
hospodareni a omezuji pouzivani $kod-
livych latek na polich i pfilehlych lesnich
plochach. Navic jsou od roku 2001 vsech-
ny vrty kontinudlné monitorované. Kaz-
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dych pét minut se méfi hladina, teplota,
Cerpané mnozstvi vody. Mame neustély
prehled o tom, co se ve vrtech déje, co
v nich probih3, coz je nutné kvali ochrané
kvality vody.

Kam putuje pouzita mineralka z vany
po uhlicité koupeli?

| kdyZ se jednd o vodu po koupeli, v pod-
staté jde o cistou minerélku. Takze do verej-
nych pitek. Ne! Délam si legraci. Z vany jde
do ochlazovaci nadrze a pres dosazovaci
nadrze se minerdlka viévd zpét do Belvy.
Méame na to povoleni, ale musime ji zchladit
7 34-35 stupnl na néjakych 15. Pak ji mdze-
me pustit do Becvy.

Jak ¢asto vodu do Becvy vypoustite?
Kontinualng, podle koupeli. A rovnéz zélezi
na hladiné v dosazovacich nadrzich, které
to vlastné ¢astecné reguluji.

Ochlazujici proces maji na starosti
néjaka chladici télesa?

Ne, voda chladne sama o sobé. V potru-
bi o délce asi 400 metr( i v nadrzich, kte-
ré jsou v podzemi, a tésné pred Belvou
mame jesté retencni nadrz. Teprve odtud
vytékd minerdlka do feky.

Je pravda, Zze mate nejlepsi mineralni
vodu v republice?

Co se tykd obsahu rozpusténého oxidu uhli-
¢itého, médme jednu z nejobohacenéjsich
mineralnich vod v zemi. Nevim o tom, Ze by
nékteré lazné v republice mély vyssi obsah
CO, ve své kyselce. Snad v Karlovych Varech,
ale tam jsou jiné geologické podminky. Lec-
kde musi minerdlni vodu dosycovat, aby
doséhla vysokého obsahu CO,, ktery je ne-
zbytny k 1é¢bé. My vyuzivédme pfirodniho
proplynéni pffmo z nitra zemé. -

7 vo

Kropacuv pramen
Pramen je pojmenovan po zakladateli
|aznf Teplice nad Bec¢vou Janu

Kropacovi.

Vrt: 1934
Hloubka: 60,40m
Teplota: 22,5°C

CO;: 2594 mg/I
Viydatnost: 600 |/min.

pH: 6,20

Uroveri hladiny: ~ 243,35mn. m.

Jurikiiv pramen

Zdroj byl nazvan podle legendarniho
zakladatele mésta Hranice,
poustevnika Jurika, mnicha
benediktinského rajhradského

klastera.

Vrt: 1959
Hloubka: 101,8m
Teplota: 22,7°C

Co,: 3292 mg/I
Viydatnost: 624 |/min.

pH: 6,13

Uroven hladiny: ~ 243,35mn. m.

Gallastiv pramen

Jde o nejhlubsi vrt v Laznich Teplice
nad Bec¢vou (143 m). Protoze ziejmé
leZi mimo tektonicky zlom, je jeho
vydatnost pouze 1,5 I/s. Jméno ma
podle hranického rodédka dr. Josefa
Hefmana Agapita Gallase (1756—
1840), lékare, spisovatele, malife

a buditele.
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Nejlepsi kyselku najdete
v Teplicich nad Bec¢vou

Lazné Teplice nad Beévou jsou zaméreny na léébu kardiovaskularnich
onemocnéni, coZ je Ié¢ba srdce a cév. Zakladem jsou koupele v mistni
kyselce, coz je odbornyg ndazev pro minerdalni vodu s obsahem oxidu neboli
kysli¢niku uhliéitého. Kyselka se ¢erpa z hlubin zemé ve zdejsim okoli
Feky Becvy ze ¢tyr pramenii. Lazné v sou¢asné dobé aktivné vyuzivaji
dva prameny, odkud je mineralni voda privadéna do Iazeriskych

domd, kde je vyuZivana k nejriznéjsim proceduram. Zakladni z nich

je ,obycejna“ uhliéita koupel. Nejen o Iééebnych koupelich ve zdejsi
mineralce a uéincich oxidu uhli¢itého jsme si povidali s primarkou
lazeniské Iééebné rehabilitaéni péée MUDr. Gabrielou Hanslianovou.

Teplota ¢erpané mineralni vody

se pohybuje kolem 22,5 °C, kterou

ve vané zahfivate na 33 az 34 stupnd.
Nemohla by byt lazei teplejsi?

Mobhla. Klienti dokonce obcas vyzaduji tep-
lej$i koupel, ale snazime se jim vysvétlit, ze
by se tim ztratil lé¢ivy Uc¢inek oxidu uhlici-
tého. Plati jednoduché rovnice: ¢im teplejsi
voda, tim slabsi ic¢inek.

Takze lIécebnym médiem neni
mineralni voda v podobé kapaliny,
ale plyn CO,, ktery je v mineralce
obsazen?

Pfesné tak. Nositelem ucinku je skutecné
oxid uhli¢ity a voda je ,pouze” jako pfijem-
né médium. Pii koupeli v kyselce viak télo
vstieba az 10x vice oxidu uhlic¢itého nez pfi
suché aplikaci.

Které dalsi lécebné metody

v hlavni roli s oxidem uhlicitym
pouzivate?

Mame takzvané plynové obdlky, suchy ply-
novy bazén a plynové injekce.

Plynovad obdlka neboli sucha uhlicita
koupel je velmi pfijemna relaxacni proce-
dura, kterd se aplikuje na lehatku. Speci-
alni vak, ve kterém klient lezi, se napustf
oxidem uhli¢itym. Oproti klasické koupeli
odpada plsobeni hydrostatického tlaku
na télo, tudiz je urcena témér pro viech-
ny. Suchy plynovy bazén je mistnost, kde
klienti sedi v bézném obleceni s navleky
na nohou. Z mineralni vody, ktera protéka
u dna bazénu, se uvolfuje oxid uhlicity,
ktery je téz3i nez vzduch a pulsobi zde
predevsim na dolni koncetiny. Injekce
s oxidem uhli¢itym aplikujeme do pod-
kozi pro uvolnéni svalstva i proti boles-
tem.

Z empirického hlediska
Za 465 let co lazné
funguji a je vyzkouseno,
ovéreno, tak aby
koupele mély lécebny
vliv na aparat, by ji mél
pacient béhem svého tFi
¢i e¢tyrtydenniho pobytu
absolvovat ctyrikrat
tydneé.

I <= |

Jak vlastné oxid uhlicity ¢clovéku
pomaha? Vzdyt kdyz se jej nadycha,
udusi se.

Oxid uhlicity je tézsi nez vzduch, takze pfi
aplikaci formou suchého plynového bazé-
nu se drZf pfi zemi a klient je poucen, aby
nesklanél hlavy, i presto se hladina CO,
musi neustale kontrolovat. Oxid uhlicity se
pres kizi dostava do téla a zpUsobuje roz-
tazeni cév, ¢imz dochézi k poklesu krevniho
tlaku. Ovlivnénim vegetativniho nervové-
ho systému klesa i tepové frekvence. Pro
pacienty se srde¢nim onemocnénim to ma
velmi pfiznivy efekt — zlepsuje se prokrvenf
hlavniho télesného jadra, tedy mozku, srd-
ce, ledvin a jater. Navic klientlm, ktefi majf
tlak kolisavy, se béhem tff az Ctyf tydn( tlak
srovnava do normalu, a fadé z nich pak
mUze lékaf snizit, ¢i dokonce vysadit léky.

Je koupel vhodna i pro clovéka

s nizkym tlakem?

U osob s nizkym tlakem doporucujeme
pred absolvovanim uhli¢ité koupele vstup-
ni lékafskou prohlidku a osobni konzultaci
s |ékafem. PFi postupném davkovéni ¢asu
a objemu minerdIni vody vétsina klientd
i s nizkym tlakem koupel zvlddne, disled-
né dbame na dodrzovani 15 minutového
zabalu po koupeli, béhem kterého dochazi
k vyrovnani tlaku.

Jevhodnaipro déti, které se ve vasich
laznich také léci?

Ano, i déti u nds absolvuji uhli¢ité koupele,
jenom maji mensi vany. U¢inky na détsky
organismus jsou stejné jako u dospélych.

Kolik koupeli by mél pacient
absolvovat?

Z empirického hlediska (jiz 465 let, co nase
1dzné funguji) je vyzkouseno — ovéfeno, ze
idedIni pobyt by mél trvat ctyfi tydny a kou-
pel podavéna alespor 4x tydné, minimalni
pocet koupeli s vlivem na kardiovaskularnf
aparat je Sest, na svalovém napéti ucinek
pocitite ihned po prvni koupeli v podobé
prfiemného uvolnént.

Hovorite o nemocnych lidech, ktef¥i
koupel opravdu potiebuji. A zdravi,
samoplatci?

Magazin Lazni Teplice nad Bec¢vou
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Koupel v minerainf vodé najdete v kazdém
nabizeném pobytovém bali¢ku pro samo-
platce. Kvdli ni sem k ndm vsichni jezdi.
Nékteré ldzné maji slatinu, jiné klima, my
méame kyselku s vysokym obsahem CO,
a idedlnim pomérem ve vodé rozpusté-
nych minerald.

Absolvovala jste uhlicitou koupel
osobné?

Samoziejmé, stejné tak jako vsechny ostat-
ni procedury. Je nutné znat vsechny moz-
nosti lécby, které nabizime a jejich ucinky.
Uhli¢itd koupel je jedna z nejpfijemnéjsich.
Cim jesté lécite kromé mineralni
vody, respektive oxidem uhlicitym?
Napfiklad specidinim lé¢ebnym télocvi-
kem. Tomu se zadny z pacientl nevyhne,
i kdyz néktefi by velmi radi. Ale lécebny
télocvik je podle mne dalsim zékladnim
stavebnim kamenem lécby, protoZe jako
kardiak potfebujete kardiogenni trénink
(pro srdicko). Kdyz pfijedete na lé¢bu po-
hybového apardtu, potfebujete védét, jak
se spravné hybat, a fyzioterapeut vas to
nauci, uvolni svaly zkradcené, posili oslabe-
né svalstvo, zapracuje s vami na spravném
drZeni téla, takze rozhodné télocvik. Rov-
néz mame velmi rozmanitou elektrolécbu
— Trabertovy proudy, diadynamik, tenzni
proudy, déle magnetoterapii ¢i ultrazvuk.
ViyzkouSet mUzete ale i dal3f druhy vodo-
lé¢by — Hauffého lazen, vifivky ru¢ni, noz-
ni, celotélové. A samoplatci si jisté neumi
predstavit svij relaxacni pobyt bez masa-
Zi, kterych nabizime rovnéz nepfeberné
mnozstvi, od klasickych, reflexnich, lymfa-
tickych az po napfiklad medové ¢i ¢okola-
dové.

S jakymi zdravotnimi problémy by
méli lidé jezdit do vasich lazni?
Predevsim se srde¢nim a cévnim one-
mocnénim, také diabetici, ktefi casto
maji kardiovaskularni potiZe, stejné tak
pacienti s problémy pohybového apa-
radtu, kdy se specializujeme na stavy
po operacich kolene, ky¢li, po opera-
cich patefe. Dale jsme schopni Iécit pa-
cienty s Parkinsonovou a Bechtérevo-
vou chorobou, revmatoidni artritidou,
u kterych kromé koupeli, lé¢ebného
télocviku a elektrolécby, vyuzivame
i celotélovou chladovou terapii, tedy
lé¢bu chladem o teploté minus 120 °C
(poldrium Arktika). V poslednich letech
stoupd i mnozstvi onkologickych paci-
entl, ktefi vyhledavaji rekonvalescenci
v nasich laznich. -
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Zazadejte si o:
Komplexnilazenskou
Iécebneé rehabilitacni péci

Jednad se o pobyt hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, béhem
kterého je pacient v pracovni neschopnosti. Pojistovna hradi lééeni,
plnou penzi zakladniho typu (stravu vgbérového typu Ize dokoupit)

a ubytovani na ltizku ve dvoultizkovém pokoji se zakladnim vybavenim.
Dvoultizkovgym pokojem se rozumi pokoj se dvéma oddélengmi ltizky,

z nichZ kaZdé je obsazeno jingm pacientem. Ubytovdni se poskytuje

dle volné kapacity lazni.

pfipadé, ze budou pokoje v kategorii

hrazené zdravotni pojistovnou obsaze-
né, 1azné nabidnou pacientovi ubytovani
na I0zku v pokoji vyssi kategorie za pfipla-
tek (dle akredita¢ni karty schvalené ZP jsou
|dzné opravnény vybirat pfiplatky na viech
pokojich I. A kategorie a vy33ich).

Lazenskd péce se poskytuje jako nedilnd
soucast lécebného procesu, jejiz potfebu
a nezbytnost doporucuje osetfujici Iékar
a potvrzuje revizni lékaf zdravotn{ pojistovny.

Pacient hradi lazensky poplatek 15 K¢/
osoba/noc vyjma osob starsich 70 let, drzi-
teld prikazu ZTP/P a jejich pravodce.

Jak zazadat o pobyt v laznich
Navstivte svého praktického Iékare,
.ktery na doporuceni odborného |ékare
zpracuje ,Navrh na lazeriskou péci’ Zadej-
te, aby v ndvrhu uved| Lazné Teplice nad
Becvou. Vystaveni lazeriského ndvrhu se
fidi presné stanovenymi podminkami dle
zdkona ¢. 48/1997 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpistl, a zéleZi vzdy na konkrétni dia-
gnoze.

2 Doprovod osoby blizké navrhuje od-
.borny Iékaf nebo psycholog a praktic-
ky lékar ho pak uvede v ndvrhu.

Névrh je zaslan zdravotni pojistovné,
.jejiZz revizni lékaf podany névrh schvali,
¢i zamitne.

Schvéleny nédvrh je doruc¢en nasemu
.rezerva¢nimu oddéleni, odkud vam
budou zaslany pisemné informace k pobytu.

Platnost schvaleného Iékarského na-

.vrhu na komplexnf ldzenskou 1écebné
rehabilitacni péci je jeden nebo tfi mésice
od data jeho vystaveni. U pooperac¢nich
stavll plati do tif mésicl po zakroku.

V pfipadé Casné lazenské rehabilitace,
6.tedy pfimého prekladu z nemocnice
do lazni, zajisti veskerou agendu s pojistov-
nou a ldznémi vas operujici 1ékar.

Dle jednotné metodiky platné pro
.Vvsechny zdravotni pojistovny a pojis-
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ténce je systém poskytovani ldzerské péce
KLP pfedvolankovy — tzn. Ze lazenské za-
fizeni predvold pacienta k ndstupu 1éceb-
ného pobytu nejpozdéji pét pracovnich
dnd pred nastupem. Soucasné mu sdélf
viechny nezbytné informace potiebné pro
pobyt. Termin pfedvolani je pro pacienta
zavazny.

Pobyt na KLP je mozZné rezervovat
«i s pfedstihem, pfed schvdlenim ndvr-
hu na lazenskou péci, dle vasich pozadavk
a dle aktudIni volné kapacity. Rezervacni po-
platek pro rok 2018 ¢inf 1 000K¢. Rezervace
se nevztahuje na pozadovana ¢isla pokojd,
situovani pokojd, ani patra, pouze na kate-
gorii ubytovani v konkrétnim lazeriském
domé. Rezerva¢ni poplatek je u KLP nevrat-
ny. Zadost o rezervaci je mozné pouze v pi-
semné formé, nelze ji provést telefonicky.

Lécba hrazena zdravotni
pojistovnou v Laznich Teplice
nad Becvou a.s.

Nemoci onkologické
= Zhoubné nidory

Nemoci z poruch vymény latkové
a zlaz s vnitini sekreci
= Diabetes mellitus

Nemoci obéhového ustroji

= Symptomatickd ischemicka choroba
srdecni

= Stav po infarktu myokardu

= Hypertenzni nemoc II. az lll. stupné

= Onemocnéni tepen koncetin
na podkladé aterosklerotickém Il b nebo
zanétlivém

= Funkeni poruchy perifernich cév a stavy
po trombodzach; chronicky lymfaticky edém

= Stavy po urcitych kardiochirurgickych
vykonech

2018

= Stavy po perkutdnni translumindlni
koronarni angioplastice

= Stavy po rekonstrukénich
a revaskulariza¢nich operacich
na cévnim systému mimo srdce
a hrudnf aorty; stavy po perkutanni
transluminalni angioplastice

= Stavy po transplantaci srdce

Nemoci nervové

= Polyneuropatie s paretickymi projevy

= Kofenové syndromy s iritacné
zanikovym syndromem

= Stavy po poranénich a operacich
mozku, michy a periferniho nervstva
s poruchami hybnosti se zndmkami
obnovujici se funkce

= Nervosvalova onemocnéni primarn,
sekundérni a degenerativn{

= Syringomyelie s paretickymi projevy

= Parkinsonova nemoc

Nemoci pohybového ustroji

= Revmatoidni artritis I. az IV. stadia

= Ostatni séronegativni spondartritis,
sekundarnf artritis

Bechtérevova nemoc

Mimokloubni revmatismus, difuzni
onemocnéni pojiva

Bolestivé syndromy slach, slachovych
pochev, burz, Upond svall, kosternich
svall nebo kloubl

Koxartroza, gonartroza v soustavné
ambulantni péci ortopeda

a rehabilita¢niho Iékare

Artrézy v ostatnich lokalizacich,
artropatie

Chronicky vertebrogenni algicky
syndrom funk¢niho plvodu v soustavné
ambulantni rehabilitacni péci

Stavy po ortopedickych operacich

s pouzitim kloubni ndhrady

Stavy po Urazech pohybového Ustroji

a po ortopedickych operacich

Stavy po amputacich dolnf koncetiny,
stupen aktivity 1 az 4, kdy klient pouziva
protézu

Stavy po ortopedickych operacich

s pouzitim kloubni ndhrady, ve kterych
se jedna o pfimé prelozeni ze
zdravotnického zafizeni poskytovatele
akutnflGzkové péce  www.ltnb.cz mm

V nabidce déle naleznete jak poukazy

na jednotlivé procedury, tak specidinf
zvyhodnéné balicky. Nevite-li si rady, radi
vam s vybérem pomUzeme.

Vénovat je mozné rovnéz Déarkovy
poukaz s vami vybranou nominalni
hodnotou. Objednat jej miZete na:
lazne@ltnb.cz, nebo infolince 581 818 181
(denné 7.00-22.00 hodin).

Dawgte sdiavia cdjocinck

Potéste své blizké, prdtele, kolegy nebo zaméstnance Ddrkovym poukazem.
Vybrat si je mozné ze siroké nabidky lécebnych a relaxacénich pobyti.

Dopfejte svym blizkym vylet

- za zdravim

- za relaxacf a odpocinkem

- za oslavou vyznamnych jubilef
¢irodinnych oslav

— za krdsami okolf

Prejeme pifjemny zdZitek
v Ldznich Teplice nad Becvou.

Magazin Lazni Teplice nad Bec¢vou
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Jak se k nam dostanete

DOPORUCENI PRO CESTUJICIi
Autobusem

Pfijedte do Hranic na Moravé, které maji
pfimé spojeni s Olomouci, Brnem, Ost-
ravou a Zilinou. Viechny spoje zastavujf
na autobusovém nadrazi, odkud doporu-
¢ujeme vyuzit pro dopravu do laznf linku
méstské hromadné dopravy ¢. 2, popr. ¢. 12
nebo autobus smér Sobéchleby. Viechny
tyto autobusy zastavuji v aredlu |azni pred
Lazenskym domem Janacek.

Viakem

PYi cesté vlakem vystupte jiz na hlavnim
nadraZi Hranice na Moravé, nedoporucu-
jeme pokracovat vliakem az do Teplic nad
Becvou! Vyuzijte radéji linku meéstské hro-
madné dopravy ¢. 2, popf. & 12, nebo auto-
bus smér Sobéchleby z mistniho autobu-
sového nadrazi, asi 200 metrd vzdaleného

E Parkovisté pro klienty - placené

E Parkovisté pro klienty - neplacené

Mista vymezena
pro kuraky

Marignské adoli

od vlakového nadrazi, které jedou pfimo
do areélu Lazni Teplice nad Be¢vou. Vsech-
ny tyto linky zastavuji pfed Lazeriskym do-
mem Janacek.

Autem

Pro wvyloZzeni zavazadel muzZete prijet
ke svému lazefiskému domu a 0 moznos-
tech parkovani se informujte na recepci.
Parkovéni vozidel u ldzerskych domd je
povoleno pouze na vyhrazenych mistech
na zakladé povoleni vydaného recepci.
Pri parkovani mimo vyhrazend parkovaci
mista se vystavujete nebezpeci poskoze-
ni nebo odcizeni vozidla a pfipadnému
postihu Policii CR za poruseni dopravnich
predpisu.

Parkovani u LD Praha
= 9 parkovacich mist, cena 50 K¢/den

smér
Teplice nad Be¢vou

Parkovani u LD Janacek
= 42 parkovacich mist, cena 30 K¢&/den,
vratna zaloha za parkovaci kli¢e 200 K¢

Parkovani u LD Moravan

= celkem 48 mist, z toho 28 parkovacich mist
je v puli kopce u LD Moravan za zavorou,
kde je potfeba zakoupit za vratnou zalohu
200K¢ parkovaci kartu, cena viech parko-
vacich mist je 50 K¢/den. Parkovisté jsou
monitorovana, ale nehlidana.

Bezplatné parkovani

Bezplatna moznost parkovanf je na oploce-
ném a castecné zastfeseném pozemku
s prichodem k LD Janécek, prostor je moni-
torovan kamerami. Déle je mozné parkovat
na odstavném parkovisti u Janackova zdro-
je a na vyhrazeném parkovisti pod Juriko-
vym pramenem u LD Moravan. -

smér
Hranice
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Lécebne lazne Bohdanec

Novy domov
pro ¢apy

écebné ldzné Bohdane¢ maji ve svém
logu ¢apa, ¢apa bilého. A nenf divu...
Prvni lazenskd sezona v bohdanecskych
lznich byla zahdjena v srpnu 1897, v pro-
stornych vzdusnych mistnostech byvalého
lihovaru, ktery byl prestavén na lazné. Je-
diné, co dodnes po lihovaru zstalo, je vy-
soky cihlovy komin, ktery se od roku 1898
stal domovem ¢apa bilého. Kazdy rok, ge-
nerace po generaci, se tito poslové a sym-
boly jara, Stésti a zdravi pravidelné snaseli
na vénec kominu, aby zde zalozili a vyved|i

novou rodinu...
Vice v zdfijovém &isle magazinu LLB. wm
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i lédivy zdeoi v nagich Hiznich m

Aktudlni vyddni na: www.llb.cz

Historie

olem Bohdance a v celém stfednim Po-

labi byvalo v raném stfedovéku velké
mnozstvi mokfadd. Bohdanecské zemé-
délstvi mélo proto svij plvod ve scelo-
vani a odvodnovani mensich pozemk,
a v pozdéjsi dobé i v zakladani rybnikd.
Vlastni historie bohdanecskych ldzni za-
¢ind objevem slatiny na odvodnénych
loukdch nedaleko obce Libisany (12 km
od Bohdance), které obhospodaroval otec
pozdejsiho zakladatele 1azni Frantisek Ve-
sely. Diky zkusenostem z Konstantinovych
a Maridnskych Lazni, Karlovych Var(, Tre-
boné a Bélohradu...

Vice v zdfijovém &isle magazinu LLB. wm

Centrum spokojeného
starive Svobodeé nad Upou

V nasem centru spokojeného

stari Alzheimer Care ve Svobodé
nad Upou najdou druhy domov

lidé s Alzheimerovou chorobou ¢i
jinou formou starecké demence.
Svoboda nad Upou leZi v idylické
krajiné vgchodni éasti Krkonos pod
Cernou horou, mezi mésty Trutnov
a Pec pod Snézkou.

Jsme tym profesionall, pro které péce
o seniory neni rutinni zalezitosti. Posla-
nim tohoto zafizeni se 120 lGzky je posky-
tovani kvalitni osetfovatelské péce spoje-
né s modernimi terapeutickymi postupy
a socidlnimi sluzbami na vysoké urovni.
Svym  klientdm  zajistujeme kompletnf
servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Po-
byt zde by pro né mél byt pfijemnym za-
Zitkem zaloZenym na osobnim laskavém
pristupu, ktery zpomali progresi jejich
onemocnéni. Pokud potrebujete jakoukoli

radu ¢i pomoc v otézce péce o své blizké
nebo méte dotazy ohledné umisténi v na-
sem domove, prosime, kontaktujte nds.

né a aktivné!
www.alzheimercare.cz
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