TRASY NORDIC WALKING www.ltnb.cz

Trasa ,A” (hnéd4 - 1923 m) Trasa ,,B“ (zelend - 2987 m)

Trasa za¢ind na promenadé pred Lazenskym do- Trasa za¢ind na promenadé pred Lazenskym do-
mem Becva a vede podél toku feky po proudu k mem Becva a vede po promenddé proti proudu
vile Milena a déle Dvotrdkovym stromotadim. V  feky do Maridnského tdoli az k Usteckému mostu.
misté, kde se Dvorakovo stromoradi spojuje s ko-  Dale pokracuje pres tento most a podél komuni-
munikaci Hranice - Teplice n. B., je oto¢ny bod a  kace smérem do Hranic k nadrazi CD Teplice nad
trasa pokracuje podél této komunikace k Lazen- Bec¢vou kolem tenisovych kurtd a minigolfu. Pres
skému domu Janacek. Zde se zatd¢i do aredlu lazni  lavku pro pési se zatd¢i k cili, ktery je opét na pro-
kolem Lézeniskych domii Praha a Slovenka k cili, . menadé pred Lazeniskym domem Becva.
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1625 m w Vsechny trasy jsou v aredlu lazni
— - vyznaceny ukazateli ve stejném
barevném provedeni.
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) Hranice vnitiniho lazeriského tzemi Trasa ,,Kardio Fit“ (éervené -1625 m)
Maridnské udoli oo < e oy o
o e Trasa slouzi predevs$im pro vstupni vySetfeni reakce srdce na zatéz a pro vybér optimalniho tem-
L pa chiize v zavislosti na tepové frekvenci pro kazdého pacienta. Trasa ma start i cil na druhém
. tehu reky Becvy za la ro pési a je si ana na roviné.
Trasa ,C* (modrd - 1923 m) brehu feky Bec¢vy za lavkou pro pési a je situovana na roviné

Trasa za¢ind na promenddé pred Lazeniskym domem Becva a vede po-
dél toku feky Becvy proti proudu ke Kapli sv. Peregrina. Lesnim chod- | PROFILTRASY A= prevjgeni 27 m PROFIL TRASY B - prevyen 20 m PROFIL TRASY C - prevySeni 70 m
nikem pokracuje kolem objektu Zbrasovskych aragonitovych jeskyni k
Lazenskému domu Moravan a dale po chodniku k restauraci Aragonit. |g
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kracuje az k Lazenskému domu Janacek a dale aredlem lazni kolem | Tempocnize: Romemémé oo rovne
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Tempo chiize: Rovnomémé (po roving) Tempo chiize: Rovnom&mé (po roving) =

, . , . . L. . L1y Zpomalit tempo chiize do kopce AN Zpomalit tempo chiize do kopce AN Zpomalit tempo chiize do kopce  AANN
Léazenskych domt Praha a Slovenka k cili, ktery je opét na promenadé Zyehittompo chizezkopes  — 21yt lompa chizez kapse ! — > Zryohittempo chizeziopee  —
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