& .oooow POKYNY PRO KLIENTA
ARKTIKA celotélové kryoterapie

(po absolvovani Iékarské prohlidky a schvéleni aplikace procedury Iékafem)

1. Pfed vstupem do polaria musf byt klient dokonale suchy v oblasti koZnich zahybt (pazni a pod-
kolennf jamky, za krkem, ve slabinach) a oble¢en ve specidlnim ochranném odévu do poléaria.
Pfed aplikaci procedury se klient v prostorach Satny a Cekarny chova klidné. Na proceduru
pfichdzi v dostateéném predstihu (alespofi 15 minut).

2. Pokud dojde mezi dvémi aplikacemi celotélové kryoterapie ke zméné zdravotniho stavu klienta,
je tento povinen zménu zdravotniho stavu oznamit |ékafi. LékaF rozhodne o pokraovani nebo
event. prerueni série procedur.

3. Spravné pouZiti ochrannych pomiicek a odévu kontroluje pred vstupem do polaria personél.
Zvl&stni pozornost je nutno vénovat kryti Ust, nosu a usi, dale okrajovym oblastem rukou a
nohou.

4. Pfed vstupem do poléria se klient, po sejiti schod, zastavi asi na 30 sekund pFed vlastnimi skle-
nénymi dvefmi, kde je teplota kolem -60 °C, aby probéhlo predchlazeni, potom vstoupi do
poldria.

5. Pred aplikaci procedury je zakdzano pozivani alkoholickych napoji a tekutin s obsahem
kofeinu. Tyto latky mohou negativné ovlivnit pribéh procedury, u alkoholu miZe poZiti narusit
aplikaci procedury jinych klientd.

6. Klient vénuje pozornost b&hem procedury dychani, které ma byt mélké (ne hluboké), nadech
se provadi nosem a dvojnasobné del3i vydech Usty — vhodné nacvicit jeSté pred vstupem do
poléria.

7. Béhem pobytu v polariu je doporucovéna klidné chlize kolem obvodu kabiny, bez vzajemného
se dotykani klientd. V polariu je zakdzano provadéni tfenf téla a tfepanf koncetinami.

8. Do polaria je zakdzano brat a dotykat se kovovych predmét(, doporucuje se sundani si kovo-
vych nausnic, Fetizkd, bryli; ndramk{ a hodinek vzhledem k moZnosti vzniku popélen z mrazu.

9. Po uplynuti stanovené doby pobytu v polariu — po zaznéni zvukového signalu — klient

opusti po schodech prostor poléria a pfemisti se do t&locvi¢ny k provadéni t€lesného cviceni
v minimalni délce 20 minut.

10. Pokud klient po vstupu do poléria a v prdbéhu aplikace chladu pocitf jakoukoliv indispozici je
povinen neprodlené prostor polaria opustit a upozornit dozorujici zdravotnicky personal.

11. Pro nasledujici pohybovou aktivitu ve fitcentru si klient s sebou pfinese vlastni sportovni obuy,

odév a ruénik.
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